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Uvod

2ULMHQWDFLMV h�i WUþDQM j QHW h�i M j QD]YD i UD]ERULW i WUþDQM j �FXQQLQ k UXQQLQJ���3RQHNDG
MH��PHÿXWLP��WHã h�iml WYUG npoqn G r�s�nutOj YDåQLM j WUþDQM j�n�s�n UD]ERULWRVW��1DLPH��7Dt RGQR vwv H
PLMHQM r�i�x VWD] j�x�i VWD]H��RGQ�� i�xmy DWMHFDQM r�x�imy DWMHFDQMD z|{ VYDNR } VOXþDMX��GD

ELVP i�~:n�s�n GREU n RULMHQWDFLV oIn PRUDP i�x�i�~ U i WUþDWL��EU] i þLWD oIn NDUWX��YMHãW i VH

RULMHQWLUDWL�� r X � W i M j YDå y�i�n:n VSUD��y�i�� URFMHQMLYDWL�
{ RYR} VSRUW l�y:j XåLYDM l VDP i L]YDQUHGQ n DWOHWLþDUL��2VRE j�v QHãW i PDQM j VQDJ j L
EU]LQ j WDNRÿH� V j PRJl�x�i�~ U i�i ULMHQWLUD oIn�n XåLYD oIn�l�� URQDODåHQM l�h�i�y WUROQLK
]DVWDYLFD��2YDt�o HNV o RSLVXM j WHKQLN j RULMHQWLUDQM r�n RGUHÿHQ j WDNWLN j�l�i ULMHQWDFLMVNRP
WUþDQMX��.D x VYODGDW j W j RVQRYH��ODNã j�n VLJXUQLM j��|j W j V j NUHWD oqn VWD]RP�

1 r RULMHQWDFLMVNR } QDWMHFDQM l�x�i�~ D � SRVWDYOMD � VWD] j WHå n N r WRP j G r ]DG r WDh���l VWD]X�

NRMR }��|j RPRJXü npoqn QDWMHFDWHOMLP r G r RGDEHUl�i QDt VPMH � NUHWDQM r NRt^n QDMYLãH
odgovara njihovoj tjelesnoj pripremljenosti i znanju orijentacije. Da li su donijeli

LVSUD��y�l�i�x Ol�h�l�l�� LGMH o0�|j Q r YUHPHy�l��:i WUHEQR } ] r RELOD]Dh�h�i�y WUROQL � WRþDND�

1DWMHFDWH s t VYRM j RGOXN j WHPH s t^n Q r SRGDFLP r NRM j þLW r�v NDUW j�n RQLP r NRM j RSDåD
SURPDWUDQMH} WHUHQ r NRML } V j NUHüH��0HÿXWLP��]DQLPOML ��i M j G r�l�i���i�} VSRUW l L

najracionalnije osobe u trenutku kad imaju suvišak adrenalina u krvi i znoj u li cu,

þHVW i�x�i�y�i V j SRJUHãQ j RGOXNH��1LM j ULMHWNRVW��Q r SU��G r QDWMHFDWH s t RGOXþ n:x�i VOLMHGHüH

NRQWURO j NUHQX oIn GREU iml�k DåHQR} VWD]RP�� r SRWR } XRþ n G r E n:x�imh�i�y WURO j PRJD i�x�i üL
L]UD��y�imh UR � SU i���i�x�y�l ãXPX��3RVWRMDQM j�r OWHUQDWLYQL � UMHãHQM r QHULMHW h�i VWYDU r RVMHüDM
nesigurnosti. Svi orijentacisti iskusili su taj sukob emocija koji i h ponekad onesposobi

da pravilno procjenjuju. Zato je potrebno svladati temeljne vještine u tehnici

orijentiranja i njih kasnije primjenjivati na natjecanjima.
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OSNOVNA TEHNIKA

Izbor smjera kretanja

$²�³ M ´ OLQLMR µ GHILQLUD¶�¶ DMPDQ·^¸ UD]PD ² L]PH ¹eº�»�¼ LM ´ NRQWUROH��PRåHP ³ V ´ XSLWDWL
]DãW ³ V ´ RQG ½ Q ´ NUHüHP ³ WLµ SXWHP��5D]OR ¾ M ´ MHGQRVWDYDQ ¿�À�¸ QLM ½ M ´ QDMNUDü ¸ SXW
]UDþQR µ OLQLMRP��NRMRµ V ´ RULMHQWDFLV Áq̧ÂÁ Hã ²�³ PRJº�Ã:³ VOXåLWL Ä 5HOMH Å WHUHQD��SRWRFL�
ULMHNH��MH]HUD��PRþYDUH��]DEUDQMHQ ½�¸�À�¸ QHSURKRGQ ½ SRGUXþM ½ RQHPRJXüXM º�² UHWDQM ´ SR
liniji . Osim toga, ponekad se u blizini nalazi put ili staza, koja bitno olakšava (a time i

ubrzava) kretanje prema kontroli i samim time smanjuje umaranje.

= ½ RULMHQWDFLVW ´ M ´ RVLµ EU]R ¾ þLWDQM ½ NDUWH��RSDåDQM ½�¸ þLWDQM ½ R]QDN ½ Q ½ NDU Áq¸ÂÁ H
RSDåDQM ½ LVWL Æ�º�Ã ULURGL��MHGQD²�³m¼ Då ¶�³ LVSUD¼�¶�³�Ã URFLMHQ ¸pÁq¸ VY ´�Ç LPEHQLN ´ NR·^¸ JRYRUH
] ½�¸ SURWL ¼�³�» DELU ½ QHNR ¾ VPMHU ½ NUHWDQMD Ä 2ELþ¶�³m¶�¸pÁI¸>· HGD¶ VPMHÈ QLM ´ LGHDOD ¶�Ã%½ L
najbolje odabran smjer ima svoje prednosti i nedostatke.

6YDN ¸ QDWMHFDWH À ·�É YUHPHQR µ VWHNQ ´ LVNXVW ¼�³m²�³ M ´ P º�³ PRJXüXM ´ NYDOLWHW ¶�º�Ã URFMHQX
PRJXüL Æ UMHãHQM ½ W ´ RGDEL È RQR ¾ NRM ´ M ´ ] ½ QMHJ ½ QDMSRYROMQLMH��ýHVW ³ M ´ SRWUHEQR
RGOXþ ¸pÁI¸ V ´ G ½�À�¸ SULMHü ¸ YHüº�º�» DOMHQRV ÁMÀ DNãLµ SXWHµ�¸�À�¸ÂÁ UþD Áq̧ NUDüL µ SXWH µ�É YLãH
XVSRQD��ND ³�¸ G ½�À�¸ X]H Áq¸ RULMHQWDFLMVN ¸�À DNã ¸ D À�¸ GX À ·^¸ SX ÁM¸ O ¸ NUDü ¸ D À�̧ RULMHQWDFLMVNL

]DKWMHYQ ¸ ·O¸:¸ VORåHQ ¸ ·^¸ SXW��.DG ½ V ´ VY ¸ þLPEHQLF ¸ X]P º�º�³ E]LU��SRWUHÊË¶�³ M ´ GRGD ÁI¸�¸
IL]Lþ ²�º�Ã ULSUHPOMHQRV Á ND ³m¼ DåD ¶ HOHPHQ Á ] ½ NRQDþ¶�º�³�» OXNX��6WRJ ½�Ì\´ V ´ QDWMHFDWHOM
SU ¸ NUDM º�º WUNH��D²�³�³ VMH ÁI¸ G ½ MR Í LP ½ GRYROM ¶�³ VQDJH��RGOXþ ¸ÎÁI¸ ] ½ IL]LþN ¸ÂÁ HåX��D À�¸ EUåX
YDULMDQWX�� »�³�²�Ê:¸ Q ½ VOLþQR· GLRQLF ¸�º�Ã:³ þHW ²�º WUNH��YMHURMDW ¶�³ WHå ´ GRQL ³ WD²�¼�º�³�» OXNX�
1DLPH��Q ½ SRþHW²�º M ´ SRWUHEQR��G ½ E ¸ V ´ VWHND ³�³ VMHüD· ] ½ NDUWX��NUHWD ÁI¸ V ´ YUO ³ WRþ¶�³ WH
stoga i nešto sporije.

.D ³ ãW ³ VP ³m¼:´|Ì UHNOL��VY ´ RGOXN ´ WUHEDM º�Ê:¸ÎÁI¸ SURPLãOMHQH��0HÿXWLP��G ½ PR]D ²�¶ H
ELVP ³m¶ HSRWUHÊË¶�³�³�Ã WHUHüLYD À�̧�̧ ]QDODåHQMHµ YODVWLWLÆ UMHãHQM ½ �RWNULYD À�¸ÂÁ RSO º�¼�³�»�º �
ND²�³ ]QDP ³ UHüL������QDMEROM ´ M ´ VDYODGD ÁI¸ QHNROL ²�³�³ VQRYQL Æ WHKQLN ½�¸ SUDYLO ½ NRMH
üHP ³m² DVQLM ´ SULPMHQMLYDWL�
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' ï OL�LüL�GXOML ð L�IL]LþN ñ ODNãL ðòñ�ó�ñ NUDüL ðôï IL]LþNL�]DKWMHYQLML ð VPMHURP

2õ�ö M ÷ SLWDQM ÷�ø NRML ù V ÷ RULMHQWDFLV úqû QDMþHã ü|÷ VXVUHüX��ý YHüLQ û VOXþDMHY þ SRVWDYOMDþ
QDVWRÿOû QDWMHFDWHOM þ RGYUD úqûpúIû�ö�� L]UDYQR � GRODVN þ Q þ NRQWUROX��2õ�ö þLQ ûËú D ��ö�� D
kontrole razmjesti tako da se glavne prepreke nalaze na liniji koja spaja dvije

NRQWUROQ ÷ WRþNH��'DNOH��G þ���ûuÿO÷ LVSUDYQ û ÿOû SX ú%ö���ö	� UHåXOMN þ�û
��û�û ]UDYD� VPMH� L
savladavanje uspona? Jasno je da to u mnogome ovisi o vlastitim sklonostima,

IL]LþNRÿ SULSUHPOMHQRV úIûËúa÷ SURKRGQRV úIû RGUHÿHQR � ]HPOMLãWD�

0HÿXWLP��PRUDP ö ]QD úqû G þ�÷ QHUJLM �� DMEUå ÷ WURãLP ö	� U û XVSRQX�� þ SRJRW ö�õ�ö D��ö	� UL
WRP ÷ WUþLPR��6WRJ þ QDWMHFDWH � ÿ PRU þ XYLMH��� URFLMHQ ûpúIû VYD���õ DULMDQW ��� W þ Q þ NRMRM
svladava nepotreban uspon, odn. prelazi preko "neproduktivnih" izohipsi.

Uz pretpostavku da su karakteristike zemljišta podjednake, vrijedi pravilo: Za uspon

od 7,5 do 10 m potrebno je isto vrijeme kao i za 100 m po ravnom zemljištu. Dakle,

RELOD]QL ù VPMHURù LVSOD úqûpú0ü\÷ V ÷ NUHWD úqû D ��ö M ÷ NUDü û QHJ ö L]UDYD� VPMH � SULEURMLYãL
100 m za svakih 7,5 - 10 m uspona.

Izbor smjera kretanja prema vrsti terena

= þ QDWMHFDWHOM þ M ÷ WDNRÿH � YDå ��ö��Ëþ SURFLMHQ û PRJXüQRV ú:ú UþDQM þ UD]OLþLWL ù YUVWDPD

]HPOMLãW þ�û YHJHWDFLMVNR � SRNURYD � 1DLPH��YDOM þ V ÷ RGOXþ ûpúIû G þ���û>ÿ@÷ VYUVLVKRGQLM ÷ LüL
obilaznim putem ili ravno kroz šumu. To je dakako i pitanje snage i osobnih sklonosti.

1DMEUå ÷�ü|÷ W ÷ QDSUHGRYD úqû GREU ö XJDåHQR ù VWD]RP��1 þ ]DSXãWHQL ù OLYDGDP þ ]DUDVOLP
 WUDõ��û SDSUD ú E ûpú üHW ÷ XSRO þ VSRULML��.UR � VWDU�� U ö���ö����� ãXP  V þ SRQHNL ù VUXãHQLP

VWDEOR ù û QLåL ù JUDQDP þ NUHWD ú üHW ö V ÷ �� �������� W þ VSRULM ÷ QHJ ö VWD]RP�� þ NUR � JXVWX
ãXP  V þ ãLSUDåMHP��ãLEOMLFLP þ�û JUPOMHù WUHED ú üHW ÷ SHWHURVWU���ömõ Lã ÷ YUHPHQ þ G þ ELVWH
prešli i stu udaljenost kao na stazi.

6WRJ þ QDù M ÷ ] þ SULMHOD � XGDOMHQRV úqû:ö���������ù SULEOLå ��ö	�:ö WUHEQR�
GREU ö��� DåHQ þ VWD] þ�û���û SXW 2 min.

polje zaraslo u travu 3 min.

ãXP þ � SURKRGQD ! D ��û RWHåDY þ WUþDQMH 6 min.

JXVW þ ãXPD��ãLSUDåMH��ãLEOMLF û �WHã ��ö	� URKRGQ þ�û���û QHSURKRGQD� 10 min.

0HÿXWLP��YDOM þ LPD úIû Q þ XP "�Ëþ V ÷�û� OD��ö	� URKRGQRÿ ãXP û Q þ QHUDYQR ù L

VWMHQRYLWR ù ]HPOMLãW �� UHüHP ö	�:ö�� MHGQD��ö VSRU ö�� D ö�û��õ UO ö JXVWRÿ ãXPL��-R # WHåL
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PRå b E cedBc SULMHOD f NRULW g SRWRN gihkj�l ODåQLmnc VNOLVNLm VWD]DP g REUDVOL mpo ãLSUDåM b L
JXVW o�l HJHWDFLMX��' g E c�c ]EMHJ q�c�d DND l�r HVLJXUDr WHUHr þHVW j M b EROM b SRSH dsc V b QD
SURKRGQLM b SRGUXþM b L]QD t	hkj WRN g NRMH u M b WDG g ODNã b VOLMHGLWL�
.DUW b NRM b V b NRULVW b Q g RULMHQWDFLMVNL m QDWMHFDQMLP g*o +UYDWVNRv þHVW j�rkb SULND]XMX
stvarno stanje vegetacije (pa i šumskih puteva, što je razumljivo). Stoga se iskusan

natjecatelj nastoji do prvih kontrola kretati sigurnim putevima, sve dok ne stekne

RVMHüDv ] g NDUWX��RGQ�� t�j�w�rkb EXG b VSRVREDr�h URFLMHQ cedsc NDUW o�rkg WHPHOM o�hkj�t DWDN g VD
terena. Svoje kasnije odluke o smjeru kretanja natjecatelj temelji na subjektivnom

GRMP o"j�l MHURGRVWRMQRV dBc�c DåXUQRVW c NDUWH�
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Od kontrole do kontrole

9Då ��� M � XSR]RU �e�s� G � M � QHPRJXü � RGYRMH ���	� URPDWUD �s� SRMHGLQ � � OHPHQW �*� WHKQLFL

RULMHQWLUDQMD��QDLPH��SVLKLþN �k���   HOHVQ � HOHPHQ �s� NR H� V ����¡ OMXþHQ � QDWMHFDWHOMVNX
RULMHQWDFLM � þLQ � ¢ MHOLQX�� � Q � RGYRMHQ � ID]H�� £ RVQRYL��UDG � V ����¤ UO � MHGQRVWDYQRM
YMHãWLQ � ] � NRM� M � SRWUH¥�����¦�� VW � SUDNWLþQ � YMHåEH��LVNXVWY ��� DQDOL]D�
U kretanju od jedne kontrole do druge, razlikujemo tri faze: U prvoj fazi natjecatelj

þLW � SRGDWN �2§ NDUWH��SURFMHQMXM � PRJX ¨©� UMHãHQM � W � Q � WHPHOM ��¤ ODVWLWR ª LVNXVWY � L
SURPDWUDQM � WHUHQ � RGDELU � VPMH« NUHWDQMD��3U � NUHWDQM �"��¦ UHÿHQL ¬ VPMHUR ¬ QDMþHãüH

SRVWRM � GYLM � ID]H��1DWMHFDWH    V � SU ¤��	¥ U] ��¡ UH©̈����¦�� GUHÿHQ � WRþN �*��¥ OL]LQ � NRQWUROH
® Q � RYR  GLRQLF � ELW ��� M � NUHWD �B� V � ãW �	¥ Uå ��� QLM � WROL ¡���¤ Då ����¦ HWDOM ��� V � RULMHQWLUDWL�
£ VOMHGHüR  ID] � QDWMHFDWH   *§ SULOD]QR�QDSDGQ � WRþN � SDåOML ¤��	� URQDOD] � NRQWUROQR
PMHVW ��� SU ��� RP � V � ¯©� VW ��¡ UHü � VPMHUR¬ D]LPXW � W � PMHU � XGDOMHQRV � NRUDFLPD�

1. Faza - izbor smjera kretanja

Natjecatelj mora prepoznati:

• PMHVW ���k� NRMH ¬ V � QDOD] � VOMHG �©¨©� NRQWURO ��� QMH�"�°� LV
• SULOD]QR�QDSDGQ � WRþN � ] � W��¡���� WUROX
• PRJXü � SUDY ¢©� NUHWDQMD

1DWMHFDWH    PRU � RGOXþ �e�s� G ��
� NUHQX �B�� DNãL ¬n� GXOML ¬ VPMHUR ¬n�
�� NUDüL ¬n��� HåLP
VPMHURP��7DNRÿH« PRU � XRþ �e�B� SRVWRM �©¨©� OLQLMVN � GHWDOM � ]HPOMLãWD��1D¡���� WRJD�

natjecatelj na temelju osobnog iskustva promatranja zemljišta i interpretiranja karte

odabire smjer za koji smatra najprimjerenijim njegovim sposobnostima.

���)D] ±³² RULMHQWLUDQM ´¶µ¸·º¹ ULOD]QR�QDSDGQ ´ WRþNH

1DWMHFDWH    V � ãW �	¥ Uå � NUHü ��¦��	� ULOD]Q � WRþN � NRM � V � QDOD] ����¥ OL]LQ � NRQWUROH��3UL
tome vrijedi pravilo: NUHü » V ¼ ãW ½�¾ UåH��RULMHQWLUD¿ V ¼ ãW ½ MHGQRVWDYQLMH�

Da bi u ovome uspio, natjecatelj treba:

• odabrati povoljan smjer kretanja

• XRþ �À�B� G ����k� ] � NRQWURO � SRVWRM � XRþOMLY � GHWD   H� ]HPOMLãW � NR Y�P¨©� J � VSULMHþ �e�B� G � QH
ode predaleko (zaustavni detalji )



Á�Â'Ã(Á*Ä	Ã'Å-Æ/Ç1È2Ã2É5Ê'Å

Ë8Ì:Í<Î<Ï Ð@Ñ�ÏBÒCÑ<ÐDÒCÏ Ð@ÑFÓHÔIÏ ÕKÌHÎLÒCÑNÖNÏ ÕKÌP×RØ8Ù<Ì:ÎTÐ@ÓVÚWÓTÛTÑYÔZÏ5Ü8Ì:Ý ÕIÐ]ÑVÞ_ÔKÑYÐTß<Ý Ï à
�

• XRþ áÀâBákã
á QLMVN ä GHWDOM ä NRåYáPæ©ä J ç YRG áeâBá SUHP ç NRQWUROL
• UDVSR]QD âBá�á RGDEUD âBá SRYROMè�é�ê ULOD]QR�QDSD ë�è�é WRþNX

• ispravno mjeriti udaljenost

���)D] ì³í SULODåHQM îðï RQWUROL
ñ

SRVOMHGQMRå ID] á YDå è�ò M ä G ç V ä QDWMHFDWH ã å NUHü ä SUHFL] è�ò�ó Dó�ò	ôkákã DNã ä�á EUåH
SURQDãD ò�ó�ò�è WURO è�é ]DVWDYLFX��

ñ
RYRå ID] á SRþHWQLF á QDMþHã æWä JULMHã ä õ RQ áöâ UDåH

NRQWUROX��XPMHVW ò�ë�ç MRå VLJXUè�ò	ê ULÿX�
' ç ELVP ò�é VSMHã è�ò L]YH ã
ákò�÷�é ID] é PRUDP ò	ôkáÀâBá SUHFL]QL�� ç W ò ]QDþL�
• PRUDP ò�ò�ë DEUD âsá GREU é"á YMHURGRVWRMè�é�ê ULOD] è�é WRþNX

• SRQHND ë PRUDP ò �VNLQXWL ø WRþDè VPMHù D]LPXW ç�ò�ë	ê ULOD]Q ä WRþN ä�ë�ò�ó�ò�è WUROH
• SRWUHô�è�ò M ä SHFL] è�ò�ò�ë UHG áeâsá XGDOMHQRV âFò�ë	ê ULOD]QR�QDSDGQ ä WRþN ä ë�ò�ó�ò�è WUROH

�PMHUHQMHú Q ç NDUWL���ND ò�áöâ Rþè�ò SURFLMHQ áÀâBá XGDOMHQRV â Q ç WHUHè�é�ô URMHQMHú NRUDND

ýLWDQM îûï�ì UW î X ü SRPR ý SDOFD

Ako bi pri svakom gledanju karte promatrali cijelu kartu da utvrdimo svoj trenutni

SRORåDM��W ò	ôká QDú RGX]LPDO ò	ê�é�è�ò�÷ UHPHQD��5LMHW ó�ò M ä SRWUHô�è�ò�èkç NDU âBá SURPDWUDWL

þLWD÷ WHUHQ��6WRJ ç NDUWé�ê UHVDYLMHP ò WD ó�ò�ë�ç SULND]XM ä VDP ò	êkò�ë UXþM ä NRML ú VH

NUHüHPR��R]QDþDYDMXü á SDOFHú VYRå SRORåDM��3RMHGLQ á QDWMHFDWHOML��G ç E á þLú EUå ä XRþLOL
WUHQXWQ á SRORåDM��Q ç QRNW é�ê DO þ©ç IORPDVWHUR ú QDFUWDM é FUYHé VWUHOLFé"á�ã�á VWDY ä OMHSMOLYX
traku na palac. Ovom vještinom (da nam palac "pokazuje" put) osim uštede na

YUHPHè�é LVNOMXþXMHP ò PRJXüQRV â SRJULMHãN ä Q ç ]HPOMLãWLP ç Q ç NRML ú V ä SDUDOHOQR
SUXåDM é"ë�÷kç SRGUXþM ç2ÿ YUO ò VOLþQL ú RVQRYQL ú GHWDOMLP ç ]HPOMLãWD��ýLWDQMHú NDUW ä X]
SRPR æ SDOFD��SRVWD â üHP ò�è Dó�ò�è�ó U ç©æ©ä YMHåE ä VSRVREQ á�â RNR ú WUþDQM ç SUD âBáÀâBá VYRM
SRORåDå Q ç NDU âBá�á ]HPOMLãWX�

Zaštita karte

Orijentacijsku kartu tokom natjecanja moramo zaštititi . Najpogodniji su savitlji vi

SURYLGQ á SODVWLþQ á RYLWFL��8ORãF á ] ç SDSLU ä NRåHá V é L]UDÿHQ á�ò�ë�è HãW ò�ë HEOMH � SROLHWLOHQD

QLVé�êkò�÷�ò OMQ á8å H ù VDYLMDQMHú GHEOM ç SODVWLN ç SXFD��7DNRÿHù V é�êkò�÷�ò OMQ ä�á SODVWLþQH
YUHüLF ä ] ç KUDè�é�ó�ò M ä Q ç RWYRUHQR ú NUDM é PRåHP ò VWURM è�ò ]DWDOLWL�
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Mjerenje udaljenosti
B

RULMHQWLUDQM C V D YLã D JUHãDN E�F LQ G ]ER H NUL IKJLJNM UHÿHQ D XGDOMHQRV O"G QHJ JLPQG ]ER H ELOR
NRMH H GUXJR H UD]ORJD��9H R QDSKJUTLS UDüH H LVNXVWYDYHüLQ E RULMHQWDFLVW E QDXþ G NUHWD O"G VH
L]UDYQL V VPMHUR V �WXJ D]LPXWX���D PYGXGZV M D ]QDW TKJ WHå D XWYUG G[O\G NRM C VCLCKM DOMHQRVW
prešli .

QDMVLJXUQLM D�G QDMVWDOQLM D SRGDWN D]J ]HPOMLãW C^W UXåDM C L]RKLSVH��8YLMHSLS DG E ]D
orijentire koristimo detalje koje su stvorili lj udi potrebno je uvjeriti se u njihovo

VWYDU TKJ VWDQMH _ =DW J M D SRWUH̀aTKJ WRþTKJ PMHU GZO"G XGDOMHQRVWL��7 J M D SRVH̀aTKJbI Då TKJ ]D
puteve koji brzo nestaju, a novi se pojavljuju, tako da karta rijetko prikazuje stvarno

stanje.

EURMHQM D NRUDN E M D VWDU��GREDcdG�e HGQRVWDYD TLT DþL T PMHUHQM E XGDOMHQRVWL��2ULMHQWDFLVWL

broje duple korake poput rimskih vojnika. Naime, brojimo samo kad stanemo lij evom

� GYPQG GHVQRP f QRJR V Q E ]HPOMX��SULWR V M D YDå TKJbCNT DSULMH MLJNM UHG G[O"G NROLSKJbI DV MH

duplih koraka potrebno za prelazak udaljenosti od 100 metara (neki kompasi imaju

EURMþDQLS ] E PHPRULUDQM D RYL g �VWRWLFD���

Jedna milja MHV h RQ i XGDOMHQRV h NRM j V j ULPVN k YRMQLF k SUHOD] kYlQk0m WLVXü jon RUDND�
8GDOMHQRV O PRåHP JbTXE NDU O\GXG ]PMHU G[O\G PLOLPHWDUVNL VpV MHULORV Q E NRPSDVX��3ULWRP

PRUDP J	W D] G[O"G Q E PMHULO JbS DUW D �QHN G NRPSDV GKG PDM C L]PMHQML INC VNDO Crq UD]OLþLWLP
mjerilima). Danas se za kompase proizvode i samoljeplji ve trake u nekoliko mjerila

na kojima je udaljenost prikazana u koracima. Dostupne su trake u rasponu 36-37 do

52-54 duplih koraka za 100 metara puta.

7UH sat LPD uQv Q t XP wrxNtLx XOMLQ w NRU t?yztL{Nx UHÿXM |}v QDJL s WHUHQ t W | ]HPOMLãQ v SRNURY
�Q t X]EUGLF v4~�| NRU t?yLy UDüL�� t Q t QL]EUGLF v GXOML � Q t WHå | SURKRGQL � WHUHQLPD

GXOMLQ t�yz{ U t?yzt��7|�� DULUDWL��
'REU G RULMHQWDFLV O\G SRþLQM C^` URe9G[O\G NRUDN D XYLMHSLS D M NUHüC�JNM QHNR H GHWDOMD�� B VOXþDMX

G E LV Q D RGJRYDU E VLWXDFLM E Q E WHUHQX��VWDTNC�GaO RþTKJ ]QDM CLSKJ OLSKJ V C�JNM PDN PYGXJNM ]DGQMH
�þYUVWH � WRþNH��0Rå D ]YXþD O"G þXGQR��D PQG GRED c QDWMHFDWH P e ]Q E JGM D V D QDOD] GXG ND M VH
izgubi.
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Skretanje s izravnog smjera prema KT (aiming off)

.RQWURO ¨ V ©^ªX«U¬ HND  VPMHãWHQ ¨®©^¯ OL]LQ °X° O ° X]GX ± OLQLMVNL ²� HWDOM ³ ]HPOMLãW ³ ND « ãW « VX

SRWRN��MH]HUR��VWD]D��JUHEHQ��VXK °µ´ DUD¶�° VOLþQ °X· D¶K«b©K« þOMLY ° GHWDOML��7DNYLP
NRQWURODP ³}¸¹¨ VW «	ª ULOD]LP «L LUHNWQL º VPMHUR º SUH¶K« UD]PMHU¬K« VORåHQR » ]HPOMLãWD�

U VOXþDM ©�a³ RGPD²L¬X¨ XRþLP «b¶K«U¬ WURO ¬N© ]DVWDYLFX��Q ¨ PRåHP « ]QD ¼"° Q ³ NRMŔ VWUDQL

linijskog detalja se nalazimo i ukojem smjeru treba krenuti kako bi pronašli kontrolnu

WRþNX��'RQHVHP «L·Y° SRJUHã ¬N©�«N OXNX��PRåHP « L]JXE °[¼\°Nªa©N¬K«L UDJRFMHQR » YUHPHQD�

1

2

Baš zato, "razborit" natjecatelj

QDPMHU ¬K« VNUH ½¹¨�¾ WRþQR » VPMHUD

G ³ E ° VSULMHþL «	ª RJUHã ¬K«b¶ UHWDQM ¨ X
EOL]LQ ° ]DVWDYLFH��2YL º QDþLQRP

prelazimo neznatno dulji put, ali

dobivamo na vremenu

SULPMHQMXMXü °a¼ HKQL ¶N©L¬X³ VWD] ° JGMH
J «N M ¨ W « PRJXüH�

Paralelno kretanje

9MHãWL ¬N© VNUHWDQM ³�¾ L]UDYQR » VPMHU ³ SUHP ³ . ¿ SRWUH̄a¬K« M ¨ QDGRSXQ °[¼\°a© VOXþDM©L¶ DG
V ¨ . ¿ QDOD] °X° ] ³ XRþOMLYR » OLQLMVNR » GHWDOM ³ ]HPOMLãW ³ �YLG ° VOLN ¨�° NRPHQWDU��

?

7

8

Slika 1. Staza na kojoj natjecatelj

zastane nalazi se 150 metara

zapadnije od KT 8. Natjecatelj koji

V ¨ NUHü ¨]«N . ¿ÁÀ QDPMHU ¬K« VNUHüH

prema jugu i zastane na stazi i pri

tome ne zna koliko se odmakao od

direktnog smjera prema KT 8.

krene li prema sjeveru i pokuša

odrediti gdje treba skrenuti sa

VWD]H��PRå ¨ OD¶K«	ªX« JULMHã °Z¼"°K°
L]JXE °[¼\° YULMHP ¨ WUDåHü ° .7�
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7

Slika 2. Bolji odabir u trenutku

ND â VP ã VWLJ äYåXâNã VWD] æ}ç LQL
Tehnika paralelnog kretanja. U

WR è VOXþDMé�ã ULMHQWDFLV ê&ë¹æ L]PMHULWL

udaljenost koracima kako bi se

odmaknuo od staze onoliko koliko

je udaljena i KT 8. Potom se

RNUHQ æ WDìKã G í WUþ åaé VPMHUé .7

paralelno sa stazom (prema

azimutu ili slobodnoj procjeni).

2YDìKã V æ PRå æ ELW îKãbé ãWHGMH ê\å QD
vremenu.
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3ULOD]Q ! �QDSDGQH
"$#
RþNH

Prilaznim (ili napadnim) WRþNDPD zovemo markantna mjesta s kojih pronalazimo

NRQWUROQ % WRþNH�
1D&('*) ãW ' VP ',+ URXþ -/./- VYRM 0 VOMHGHü0 . 1 QDVWRMLP '2'43 DEUD 56- QDMER . 7�- SX 5 GR
NRQWUROQR 8 PMHVWD��1DMþHãü % QLM % PRJX 9�% VOLMHG -:5�- VWD] 0 VWD]X��SRWRN��JUHEH);-/./- QHNL
GUXJ - XRþOML < OLQLMVN - GHWD . 7 VY %=34' .7 > =DW ' M % SRWUH?@)(' SURQDü - ]DVWDYLF 0BA QHNH
LVWDNQXW % WRþN % �OD&('C0 RþOMLYR 8 GHWDOM D ]HPOMLãWD E�0F? OL]LQ - .7�

Takva mjesta trebaju biti:

Izraziti detalji zemljišta koji se lako pronalaze. Potpuni promašaj bio bi za prilaznu

WRþ&40;'43 DEUD 56- GHWD . 7 NR7�-�7�% WHå % SURQDü - QHJ ' .7�

3RåHOM )(' M % G D SULOD]Q D WRþN D QLM % XGDOMHQ DG'43 . 1 YLã %='43IHKJ �� LNM4M PHWDUD��1DLPH�

PD ./-K7�% EUR7 QDWMHFDWHOM D NR7�- V % WRþ)(' NUHü 0 D]LPXWRO YLã %G'43IHKJPM PHWDUD��1 D VWD] - ]D
SRþHWQLN % SULOD]Q % WRþN % PRUDM 0F?Q-R56-4+@04)(',? OLå % .7�

,GHDO )(' M %SDT&(' V % SULOD]Q D WRþN D QDOD] -(- VSUH 3 .7��3ULKYD 5�-:5 üHP ' L U;- RQG D NDG D VX
VPMHãWHQ % V D VWUDQH VPDW02& UDMQMH O VOXþDMX��PRUD 5 üHP ' V % SRVOXå -:5�-Q- RQLP D L] D .7

�JOHGDMXü -Q-RX VPMHU D L]UDYQR 8 SUHP D . 1ZY YLG - VOLNX��

6

5

Udaljenost od KT 5 do KT 6 iznosi

oko 800 metara. Šuma je gusta a

WHUH)F+Q' ORåH) WD&('23@D L]RKLSV % QH
SRPDå 02&('432' ULMHQWLUDQMD��9LG - VH
QHNROL &(' PRJXüQRV 56- GRODVN D QD
NRQWURO0;- RGDEUDQ % SULOD]Q % WRþNH�

3ULOD [ NRQWUROL� \ YLãH ]_^�` ORåDMD
.DG D RGDELUHW % SULOD] )40 WRþ&40aD . 1 V % QDOD] - Q D SDGLQ -(- PDMW % Q D XP 0 G D V % . 1 ODNãH

SURQDOD] - D&(' MR7 SULOD]LW % RGR]JR��.DG D V % NUHüHW % QL]EU 34' LPDW % ]QDW )(',?Q'4. 7�- SUHJOHG
zemljišta te je lakše usporediti kartu i teren nego kad se uspinjete. Naravno, ovo ima
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smisla ako prilazite KT iz smjera koji vam to dopušta (nema se smisla penjati na drvo

samo da bismo imali bolji pregled).

Zaustavni detalji zemljišta

Zaustavni detalji zemljišta QDMþHã ��� V � OLQLMVN � GHWD � ��� ]HPOMLãW � NR��� V � QDOD] �W�F� OL]LQL
. �Z�@���C� HULMHW �(� L] � ]DVWDYLFH��7DNY � GHWD � ��� SRPDå �2� D� G � Q � RGHP � SUHGDOHNR

WUDåHü � . �Z� XMH �*�(� L � PRåHP �C�(� ULV �6�R�6� ND �,� ULOD] �4� WRþNX�

6

5

1DWMHFDWH � � NR��� XRþ � ]DXVWDYQL
GHWD � � ]HPOMLãWD�� �4�C� MHJ � ü � VH
kretati maksimalnom brzinom i

VLJXUQRãüX �P� EH � GHWDOMQRJ
SUDüHQM � NDUW �G� NRPSDVD��MH� ]QD
G �G� � V � Q � YULMHP � ]DXVWDY �:��� NRG
ograde, potoka, puta, ponikve ili

VOLþQR ¡ GHWDOMD�

.UHWDQM ¢ X £ SRPR ¤ OLQLMVNL ¥§¦ HWDOM ¨ ]HPOMLãWD

Linijski detalji zemlji šta V �;�*�(� NR��� V � SURWHå � �PDQM �=�/�/� YLãH © SDUDOHO �(� V � åHOMHQLP
smjerom kretanja.

ª
QDWMHFDWHOMVNR� RULMHQWDF � ��� QDMYDåQLM � M � SRVWLü � ãW �,�Q� OM � YULMHPH��QHSRWUH�@�(� þLWDQMH

NDUW � RGQRV � GUDJRFMHQ � VHNXQGH « =DW � LVNXVQ � QDWMHFDWH � ��� QDVWRM � Q � UD]OLþLW � QDþLQH
SRMHGQRVWDYQ �:��� þLWDQM � NDUW �=� RODNãD ��� V � RULMHQWLUDQMH « 9Då �(� M � G � QDWMHFDWH � �l� ]PHÿX

dvije kontrole raspozna detalje zemljišta koji ga mogu voditi prema KT. Kad

SUHSR]QDP � OLQLMVN � GHWD � � ]HPOMLãW � NUHWD � üHP � V � EUå �G� VLJXUQLMH�
6ORåH �(�2� UD]YHGH�(� ]HPOMLãW � QLM � V �Q� DJD�(�,� UHGRþLWL��3RQHND � M � SRWUH�@�(� ]DXVWDYLWL

V �G� SURYMHU �:��� VYR� SRORåDM�� � W �,� UHGVWDYOM � RGUHÿH�F� VLKLþN � QDSRU��.D �,�Q� VWD] � ]D
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RULMHQWDFLMV Ì(ÍCÎ DWMHFDQM Ï RELOMHå Ð/Ñ/Ð R]QDNDP Ò NRM Ï E Ð QDWMHFDWH Ñ Ó�Ð VOMHGLOL��HOLWQL
RULMHQWDFLV Ô�Ð SUHWUþD ÑÕÐ E Ð VWD] ÖF× URVMHþQRØ EU]LQR ØÙÍ4ÚÜÛ PLQ�NP Ý PHÿXWLP��ND Ú VH

natjecatilji pri tom i orijentiraju, kadkad im je potrebno i dvostruko više vremena.

Ovo dodatno vrijeme orijentacisti utroše na izbor smjera kretanja i provjeru svog

SRORåDM Ò Q Ò WHUHQX�
1DWMHFDWH Ñ Ó�Ð þHVW Í2Í4Ú DELUÖ;Ú*Ö OML��D ÑÕÐ EUå Ð SX Ô�Ú4ÍCÌ(Í*Î WURO ÏGÒTÌ(Í PRJÖ2Ì(Í ULV Ô6ÐRÔ6ÐQÑ/Ð QLMVNH
detalje zemljišta. Detalji zemljišta kao što su ograde, potoci, jarci ili staze koji se

SURWHå Ö2Ö;Í4Ú JRYDUDMXüH Ø VPMHUX��YRG Ï QDWMHFDWHOM Ò WRþÎ(ÍCÖ åHOMHQR Ø VPMHUX��3U ÐNÔ RP
L Þ;Í*Î PRå Ï VOMHG Ð:Ô�Ð NUHüXü Ð V Ï PDNVLPDOQR Ø EU]LQRØÙÐ EH ß SURYMHUDYDQM Ò VYRJ
SRORåDMD�

à
ãXPDP Ò GLOMH Ø +UYDWVN Ï OMXG Ð V Ö VWYRU ÐÕÑ/Ð PQRJ ÏGÐ(Ñ DÌ(ÍCÖ(Í þOMLY Ï OLQLMVN Ï GHWDOMH�

,VNXVDÎ;Ð YMHã Ô RULMHQWDFLV Ô RGDEUD Ô�á Ï RQ Ï OLQLMVN Ï GHWDOM Ï NRÓ�ÐQá Ï P Ö;Í PRJXüLWL

NUHWDQM Ï QDMEUåL Ø VPMHURP�

5
6

,]PH â�Ö;Ú*ã LM Ï . ä SRVWRM Ï GY Ò ODNR
XRþOMLY Ò OLQLMVN Ò GHWDOM ÒGÍ4ÚCÌ(Í MLÞ MH

sjeverna varijanta povoljnija jer je

NUDüD�

8 ß OLQLMVN Ï GHWDOM Ï ND Í ãW Í V Ö ]LGRYL��RJUDG ÏGÐ SRWRF Ð þHVW Í V Ö2ã LGOMLY Ð SXWHY Ð åLYRWLQMD�
šumskih radnika te drugih korisnika zemljišta. Iako na karti uz takve detalje nema

QD]QDþHQL Þ VWD]D��X ß QML Þ üHP Í V Ï NUHWD Ô6Ð ]QDW Î(Í,å UåH�
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NAPREDNA TEHNIKA

Do sada smo opisali osnovnu tehniku orijentiranja. Primjenjujemo li i spravno ta

WHPHOMQ � ]QDQM � V � VLJXUQRãü� üHP ����� Lü � VYD����� ULMHQWDFLMV ��� VWD]X��0HÿXWLP�

QDWMHFDWH � � NR��� VYODG � LVNOMXþL ��� W � RVQRYQ � YMHãWLQ � �Q � SULPMHU � NUHWDQM � X � OLQLMVNH
detalje, skretanje s izravnog smjera prilaza kontroli , pravilno odabiranje smjera

NUHWDQMD���  XYLGMH !�"#� G � M � SODVLUD$�%�� VW � ORãLM �&��%'����% HüL (�$ DWMHFDWHOM �)� VYRMRM

NDWHJRULML��1HN �*"+� SRWR , XVWYUG �-!.� G � Q � WU /+� VSRULM �0��%1�*� OM � SODVLUDQL (�� ULMHQWDFLVW � L
��� VQRY �*"+� L , V �2/ LQ �-!.� G � Q � VWD] � RGDELU��� UO � VOLþD$ VPMH3 NUHWDQM � LD���'�������546$�� P
YUHPH$��74*��4 ULOLþ$�� ]DRVWDMX��2YGM � V � SRVWDYOM � SLWDQMH � *GM � V � JXE � Q � YUHPH$�� L

zašto?

Vrhunski natjecatelj sakupi dodatne sekunde (koje poslje postaju minute...), time što

RV $��8��$�� WHKQL ���74 ULPMHQMXM � VDYUãH$�� WRþ$���� EU]R��2VYUQLP � V � Q � MH %8$�� VLWQLF ����� MD
PRå � XãWHGMH !9� HQHUJLM ��� YULMHPH � UXWLQVNL , EXãHQMH , �SHUIRULUDQMHP  NRQWUROQLK
NDUWRQ � PRåHW �)����% VYDN � . : XãWHGMH !9�*��%��<;�= VHNXQGL��$ ��� W �14*� PQRåLP � VD�

UHFLPR�� ;	>?���8$ WURO � Q � VWD]L��YLGLP ��%6� M � WDND��� ULMHQWDFLV ! XãWHGL � þLWDY �&> PLQXW � X
odnosu na natjecatelja koji j e na svakoj kontroli pripremao karton, namještao se i

WUDåL � PMHVW �'��� M �0"+� SHUIRULUDWL�� @ VOXþDM � HOHNWURQLþNL (����8$ WUROQL (�� DUWRQD�� A NRMLPD

V � GDQD ABA Y � YLã � VXVUHüHPR��UXWLQ � MR C XYLMH��%��8$�� V � GUDJRFMHQ � VHNXQG �0� PLQXWH�



DFEHGJILKJMLDFEONBKJPQDQR�SFE

T�U	V�W�X Y[Z\X9]^Z�Y_]^X Y[Za`�bcX deU�Wf]^ZhghX deUjilk�m�U	W�Y[`�n#`�o�ZpbqX�r�U	s dcYtZ�uvbeZpY�w�s X x
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Razlikovanje grebena i uvala

1 y GHWDOMQRz NDU {.| þHVW } M ~ WHã ��} UD]OXþ |-{9| ãW } M ~ JUHEHQ �5y ãW }'����} OLQ y0|���| XYDOD��3UREOHP
M ~ OD��} UMHãL � D��}1�*} VWRz�| NDND����}�� HQ |�{.}8� �SRWRN��ULMHND������MH � V ~ EU] } PRJ��� RþLWL
JODYQ ~ NDUDNWHULVWLN ~ ]HPOMLãWD��0HÿXWLP��Q y ]HPOMLãW ���*y NRMH� QHP y YRGHQL � WRNRYD

NDUW � PRUDP } JOHGD {.| YUO }1� DåOML ��}��6y ELVP } V | SUHGRþ |���|*| ]JOH � ]HPOMLãWD��ýLWDQMH

NDUW ~ SRQHND �'� D� M ~ RODNãD ��} WLP ~ ãW } V ~ Q y GRQMRz �QLåRM � VWUDQ |*| ]RKLSV | QDOD]H
padnice � FUWLF ~ NRM ~ QD � VXJHULUDM � VPMH� SDG y ]HPOMLãWD��ýHVW } üHP } L ��}�� D]LWL
XQXWD� SRQLNYL��Q y X]YLVLQDP y EUHåXOMDN y&| Q y JUHEHQLPD�

Korekcija karte

%XGXü | G y V � RULMHQWDFLMVN ~ NDUW ~ YUO }�� HWDOMQH ��y ]HPOMLãW ~ V ~ QHSUHNL �8��} PLMHQMD

�]ER � UDVW y ELOMDN y0|�� z XGVNR � XWMHFDMD��RUJDQL]DWRU | QDWMHFDQM y Q y VWDUW � L]ORå ~ RJOHGQH
NDUW ~Q� XFUWDQL � LVSUDYNDPD � =DW } M ~ GREU }���} ü | Q y VWDU { PDO } UDQLMH��ND��}1�*|�| PDOL

GRYROM ��}'� UHPHQ y ] y SUHJOH � RJOHGQL ��� DUDW y&| þLWDQM ~2~ YHQWXDOQL ��}�� DYLMHV {9| R
izmjenama na stazi ili karti.

2VL � RYL � �VOXåEHQLK � LVSUDYDND��þHVW }��#~ E |-{.| SRWUH�6��}�| SULODJRG |-{.| V ~ NDU {9| Q y NRMRM
WUþLPR��%XGXü | G y NDUW y PRåG y QLM ~ QDMQRYLMH � GDWXPD��QHN | GLMHORY | ]HPOMLãW y V � VH

vjerojatno izmijenili . Ovo posebno vrijedi za raslinje i šumske puteve nastale za

SRWUHE ~ ãXPVNL � UDGQLND��0Rå ~ VH��Q y SULPMHU��GRJRG |-{9| G y M ~L� PHÿXYUHPH����� LVNR
UDVOLQM ~ SRVWDO }'� HJHWDFLM y NRM y RWHåDY y WUþDQM ~&| Y | üHW ~ L]JXE |-{.| GUDJRFMH ��} YULMHPH�

2VL � WRJD��SRVWRM ~&| PDO ~ UD]OLN ~L��} ]QDþDYDQM ��� DUDW y ãLUR � VYLMHWD��S y RQDz UDVWHU
NRz�| Q y KUYDWVNL� NDUWDP y R]QDþDY y WHã ��}1� U }8��}��8��� YHJHWDFLM � PRå ~ Q y QHNRM��QD
SULPMHU � QRUYHãNRz NDUWL��E |�{9| YHJHWDFLM y NRM y RWHåDY y WUþDQMH � =DW }'�*~+�)�7� UYLK
QHNROL ��} PLQXW y GREU }�}�� UDWLW ~ SDåQM ���*y NDUW��| RNROL � NUR � NRzp| SUROD]LW ~ ND ��}1� LVWH
V ~ ãW }1� Uå ~&| EROM ~ SULODJRG |���| �VWDQGDUGX ���*}'��} MH � M ~ NDUW y QDþLQMHQD�
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5HORNDFLM º¼» 8WYUÿLYDQM ½ SRORåDM º ND ¾À¿)½ ]DJXELWH

Á
RULMHQWDF Â ÃpÂÄÃ	Å QDMWHå Å VD Æ VHE Â SUL]QD Ç9Â G ÈLÉ�Ê HNR Æ WUHQXWË�É�Ì8Ë�Ì OL Í ED Í Q Å RGJRYDUD

RQR Æ NRÃpÂ RþHNXMHP Ì�Â NRÃ�Â E Â�Ç UHED Ì VOLþ Â-Ç9Â RQR Æ Q È NDU Ç9Â*Î SUL]QD Ç.Â G È VW Å V Å ]DJXELOL�
Á

WDNYLÆ WUHQXFLP È SRWUHÏ6Ê�Ì M Å XORå Â�Ç9Â PQRJ Ì IL]LþN Å&Â SVLKLþN Å2Å QHUJLM Å ]D
�SULODJRÿDYDQMH� karte okolišnjem terenu i obrnuto. Takva situacija zahtjeva

YUKXQVË�É7Ð ULEUDQRV ÇjÂ NRQFHQWUDFLMX�� È WDË�Ì VWHþHÊ�Ì LVNXVW Ñ�Ì'Ê HRELþÊ�Ì M Å YDå Ê�Ì ]D

napredak u ovom sportu.

Pri tome je dobro upamtiti neke savjete:

6LQGUR Ò JUXSQ Ó�Ô WUDåHQM Õ NRQWUROH, ili pravilo Janna Kjellströma.

1 Å WD Ë�Ì ULMHW Ë�Ì'Ê*È SXW É7Ð UHP È . Ö VUHV Ç üHW Å VNXSL Ê�É�Ì ULMHQWDFLVW È NRML
JUXSQR��X × EULMQ Å NRPHQWDUH��WUDå Å NRQWURO Ê�É ]DVWDYLFX��5D]JRYR Ø VH
XJODYQR Æ YRG Â�Ì �NRQWUR Ù�Â NRM È QLM Å Q È SUDYR ÆÚÆ MHVWX��� È �SUDYX Û YUWDþX
SUHWUDå Â�Ù�Â V É�Ñ*Å+Ü GHVHWD Ë7Ð6É W È0Ì�Ý'Ñ UK È&Ý�Ì�Ý QD��1HLVNXVD Ê�Ê DWMHFDWH Ù Ã RGPDÞ üH

V Å SULGUXå Â-Ç9Â6Ç DNYRÃ JUXS Â�Â*Â ]JXE Â-Ç.Â EDUHÆ GHVH Ç PLQXW È G È E Â SRWYUG Â�Ù�Â RSüH
SULKYDüH Ê�Ì PLãOMHQM Å G È M Å NRQWUROQ È ]DVWDYL ß#È NUL Ñ�Ì1Ð*Ì VWDYOMHQD��0XGDU

QDWMHFDWH Ù Ã SRVOXãD ÇlÜ#Å)É WDNYRÃ VLWXDF Â ÃpÂ VDYMH Ç -DQQ È .MHOOVWU|PD à Ako 20 pari

RþLM á7â6ã0ä LG å ]DVWDYLF á�á�æ YR ç GLMHO á ãXPH��]DãW æ�è�å ����SD é EL æ�á VSMHãQLML"
3RWUDåLP æ M ã QHJGM ã GUXJGMH� Uvijek se potvrdi iznova da je ovaj savjet

UD]ERU Â-ÇjÂ�Ç RþDQ��1DSXVWLW Å JRPLOÉ�Ë�Ì M È QHUD]XP Ê�Ì WXPDU È0Â NRQWUROQX
]DVWDYLFÉ7Ð*Ì WUDåLW Å&Â VOMHGHüRÃ SRQLNYL�

7UDåHQM ê EH ëHì LOMD�
.D Ý'Ê*Å SURQD ívÉ�Ë�Ì8Ê WUROÊ�É ]DVWDYLFX��PQRJ Â QDWMHFDWH Ù Ã�Â SRþÊ�É V Å ãXPRP

NUHWD Ç.Â EH × LNDNYR î SODQ È PLVOHü Â G È V É�Ê*È SUDYR ÆïÆ MHVWX�� È G È M Å NRQWUROD
VNULYHD��0HÿXWLP��GRYROM Ê�Ì M Å WHË�Ê HNROL Ë�Ì VHNXQG Â G È V Å XYMHULP Ì'Ë D Ë�Ì VH

zastavica ne nalazi na detalju na kojem smo zastali - dakle, zagubili smo se

ili t ek neznatno pogriješili . U takvoj situaciji t rebamo se što prije maknuti i

SURQDü Â QHN Â GHWD Ù Ã Q È NRMHÆ üHP Ì1Ï*Â�Ç9Â VLJXUQ Â�É VYRÃ SRORåDÃðÇ�Å SRQRYQR
SRWUDå Â-Ç.Â NRQWURO Ê�É ]DVWDYLFX��1 Å WUHE È JXE Â-Ç.Â YULMHP Å)É ãXP Â UD]PLãOMDMXü Â ãWR
M Å EROM Å XþLQLWL��Y Å#Ü V Å RGPDÞ WUHE È SRNXãD Ç.Â UHORFLUD Ç9Â Q È QHNR Æ XRþOMLYRP

detalju.
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Natjecatelj j e skrenuo sa smjera

prema KT 9 u dijelu prohodne

šume. Pronašao je malo uzvišenje

bez zastavice i nije siguran na

kojem se uzvišenju nalazi. Odmah

NU (*)*( SUHP + MXJ, Q + ãXPV-., FHVWX

ND-0/2143 XVWYUGL / VYR576 RþD8:94/ ORåDM
SUHP + UDþYDQM ,:9;, WHY + �%���7 / PX

je sada nova prilazno - napadna

WRþND�� < RYR = VOXþDM,:1 LO /21 L
pogrešno, a i gubljenje vremena,

NUXå 80/29 UHWUDåLYD 6�3 X]YLVL 8., LOL

visoravan na kojoj je mnogo

uzvišenja ili glavica.
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3RVWXS gihkjml OL]LQ n NRQWUROQ o WRþNH

2VWD prq SULEUDsut:v OL]LQ q . w ODNã x M x UHü q QHJ y XþLQLWL��9HüLQ z V x RULMHQWDFLVW z GREUR

RULMHQWLU z Q z GLRQLFDP z L]PH {#tu|0y}s WUROD�� z SUREOHP q V x MDYOMDM t WH|ut:v OL]LQ q NRQWUROQH
WRþNH��9MHURMDW s0y YD ~ QLãW z Q x PRå x YLã x L]MDG q�p�q QHJ y�| D ��s D |0y}s QHNROL |0yu�.y�v UR
SURQDÿHQL � kontrola GRÿHP y�t:v OL]L s.t MHGQ x NRM tus4x PRåHP y2� URQDüL � =DW y M x YDåQR

u rutinu WUDåHQM ��� SURQDODåHQM � NRQWUROH GRGD p�q QHN x PHWRG x NR��q��*x YD� SRPRü q GD
ne otkrivate originalna rješenja na stazi.

Evo nekoliko savjeta:

ýLWDMW � RSL � NRQWUROH
$|0y�s4x ]QDW x ãW y WUDåLWH��ND |0y üHW x QDüL � 1DLPH��þHVW y V x PRåHP y ]DEXQLW q X
SURFMHQ q RGDEUDQR � GHWDOM z�t VUHGLãWtu|0y}s WUROQ x NUXåQL �*x �NRM z PRåH

SRND]LYD p�q SRGUXþM x SURPMHU z ��� �}� PHWDUD� ��� LVNXVQL� RULMHQWDFLVWLP z VH

GRJRG q G z ]DVWDYLF t WUDå x�tut.� DOL�� z RQ z V x ]DSUD�0y�s DOD] q Q z JUHEHQX�

Osvrnite se oko sebe

3RNXãDMW x EUR��q�prq NRUDN xiy.�2� ULOD]QR�QDSDGQ x WRþN xi�.y�|0y}s WURO x WRþQR. Kad

VW x V x GRYROM s0yuy.� PDNOL��SRJOHGR � SRWUDåLW x ELMHOR�FUYHs.tu|0y}s WUROQX
zastavicu.

'�4� SDU �:� þLMX
'RYROM s0y þHVW y LVWR� NRQWUROQR� ]DVWDYLF q SULOD] x GY z�q���q YLã x QDWMHFDWHOMD�

1HP z QLNDNYR � VPLVO z WUþD p�q ] z QDWMHFDWHOMH� LVSUH � VHE x �RVL � DNR

GUXJDþLM x QLM x PRJXüH��Q z SU��]ER � YHJHWDFLM xiq���q�p HUHQD���'Y z SDU z RþLM tu� LGH
YLã xiq ]DW y M x SRYROMQLM x WUþD prq SRVOMHGQML �¡ ��.� PHWDU zi�.y . w SDUDOHO s0y V

GUXJL � RULMHQWDFLVWR � Q z XGDOMHQRV prq4y.�uy}|0y: 0¢ PHWDUD��6DG z Y q;p UDåLWH
kontrolnu zastavicu, a istovremeno pogledom pratite drugog orijentacista i na

WD� QDþL s "pokrivate" SRJOHGR � Y x��*x SRGUXþMH��$|0y2� ULPMHWLW x G z M x GUXJL

natjecatelj naglo skrenuo sa smjera, najvjerojatnije je ugledao zastavicu i

RGPD� W y2� URYMHULWH�� £ VOXþDM t G z VW x Y q XJOHGD ��q ]DVWDYLFX��PLUs0y ]DVWDQLW x L

nezainteresirano krenite prema njoj. Dobro je ako natjecatelj do vas nije ovo

SURþLWDR�
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VAŠA PUTANJA

PUTANJA DRUGOG
NATJECATELJA

PRILAZNO - NAPADNA
TO Ä�Å*Æ

Na ilustraciji vidimo kako

funkcionira metoda "Dva para

RþLMX���1DUDYQR��SRVWRM Ç VOXþDMHYL

u kojima ova metoda nije

primjenjiva ili potrebna.

Odlazak s kontrole

2GPDNQLW Ç V Ç�È.É�Ê0È}Ë WUROQ Ç ]DVWDYL Ì�ÇLÍ L Î VW Ç SHUIRULUD Ï�Ð NRQWUROQ Ð NDUWRQ��1D

RYDÑ QDþL ËuË HüHW Ç E Ð�Ò�Ð "svjetionik" ] Ó RVWDO Ç RULMHQWDFLVW Ç NRÑ�Ð E Ð Q Ó WDÑ QDþLQ
PRåG Ó ODNã Ç SURQDã Ï�Ð .7�� Ó RVL Î WRJ Ó QHüHW Ç VPHWD Ò�Ð GUXJLÎ RULMHQWDFLVWLPD

koji dolaze na KT. Nije loše odmaknuti se tako da vas ne vide i u miru

SURXþ Ð�Ò�Ð VOMHGHü ÔuÕ DULMDQWX�
Kretanje u blizini šil jastog ili pravog pr ilazno-odlaznog kuta na stazi

'RYLWOMLY Ð QDWMHFDWH Ï Ñ�Ð NRÑ�Ð SDåOML Õ0È2Ö URPDWUDM Ô UDVSRUH É VOMHGHüL×uÊ0È}Ë WURO Ó QD

VWD] Ð4Ï DÊ0È PRJÔ:Ö UHGYLGMH Ò�Ð VPMHØ NRML ÎÚÙ*Ç V Ç NUHWD ÒrÐ QDWMHFDWH Ï ÑJÐ VSUH É�Ë MHJD�
ýDÊ�Ð Q Ó QDMEROM Ç SRVWDYOMHQL Î RULMHQWDFLMVNL Î VWD]DP Ó SRVWRM Ç PMHVW Ó QD

NRML Î QDWMHFDWH Ï Ñ�Ð NRÑ�Ð RGOD] ÇLÛ NRQWUROQ Ç WRþN Ç RWNULYDM Ô:Ö;Ô;Ò�É.È ]DVWDYLFH

RQLP Ó NRÑ�Ð GROD] Ç Q Ó NRQWURO Ë.Ô WRþNX��7 È VÔ�È}Ë4Ç NRQWURO Ç�Ê0È.É�Ê0È ML × M Ç NXW

NRÑ�Ð ]DWYDUDMÔ:Ö ULOD]Q ÓiÐ RGOD]Q Ó SXWDQM Ó SUDY Ð0Ð�Ï�Ð ãLOMDVWL��1 Ó YHüLP

QDWMHFDQMLP Ó GRJDÿ Ó V Ç G Ó�Ô:Ü OL]LQ Ð EXG Ç YLã Ç NRQWUROQL × ]DVWDYL Ì*Ó ]D

UD]OLþLW Ç NDWHJRULM Ç QDWMHFDWHOM ÓÞÝ WÔ Y Ç�Ù PRUDW Ç ]QD ÒrÐ4Ð;Ò�Ê0È M Ç�ÔuÕ DãRM
kategoriji .
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Na slici je prikazana dionica sa

šilj astim i pravim prilazno-

RGOD]QL ÿ NXWHP��� RE � VOXþDM �����
mudar orijentacist iskoristiti

odlaznu putanju natjecatelja kako

bi lakše pronašao kontrolnu

zastavicu. Naime, natjecatelji koji

napuštaju kontrolu vidno su

]DGRYROMQ ���	� U 
�� EUå � S � M ���	� R
potvrda da ste na dobrom putu.

ýD�� ND ����� YLGLW � GUXJ � QDWMHFDWHOM � SRVWRM � YLGOMLY ��� UDJRYL�� � ]HP � ��� V � YLG � RWLVFL

RULMHQWDFLMVNL������� DþN ��������� HQLVLFD��WUDY � M � XJDåHQD � JXVWL � PDO � UD]PDNQXW��PRåGD

LP ��� VORPOMHQL � JUDQþLFD�� � W � V � VY � ]QDNRY � NR� � YD ! YRG � SUHP � NRQWUROQRM

zastavici.

Upamtite! � SUDYLOLP � Q � SLã � G � V � PRUDP ��� UHWD �"� ]DWYRUHQL�� þLMX�


