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PRIRUCNIK ZA ORIJENTACIJU BRDSKIM BICIKLOM

Namjena ovog priruCnika je da vas upozna sa pravilima orijentacije brdskim biciklom,
osnovnim nacelima sporta i olak3a izbor bicikla i opreme. Pretpostavka je da vecina nije
sudjelovala na orijentacijskim ili utrkama brdskim biciklom, te ¢e ovdje naci odgovor koje
su fizicke predispozicije i materijalni zahtjevi za ovaj sport.

Orijentacija brdskim biciklom (MTB-O) je sport primjeren za ljubitelje voznje brdskim
biciklom, rekreativce, natjecatelje kao i poCetnike. Ukratko za sve koji se vole voziti
prirodom izvan motornim vozilima pretrpanim naseljima.

Cilj je da natjecatelj na biciklu obide zadani broj kontrolnih to¢aka, ozna¢enih u
prirodi, u najkracem mogué¢em vremenu uz pomo¢ karte i kompasa.

r— - Natjecatelji smiju voziti, gurati ili nositi bicikl od starta, preko
kontrolnih toCaka sve do cilja koristeCi se isklju€ivo putevima i
stazama koje su ucrtane na karti.

Temeljne orijentacijske vjeStine su brzi izbor varijante i
pamcenje karte. Vazna je takoder utreniranost i spretnost na
biciklu, narocito na strmim uzbrdicama i nizbrdicama.

Posebnu pozornost obraca se o€uvanju prirode te su staze na
natjecanjima koncipirane tako da se osigura mogucénost
poviaCenja divljaCi u podru€ja koja nisu obuhvacena
natjecanjem. Uz to kretanje je dozvoljene iskljuivo po
putevima.

2t U odnosu na orijentacijsko tr€anje prednosti su u

. jednostavnijem snalazenju na karti i vecoj dinamici. Ako se

snalazite na gradskim kartama lako se priviknuti i na MTB

orijentacijske karte. Za pocCetak vam naravno treba brdski bicikl i kaciga. Dobro dode

pumpa, rezervna zracnica, boca sa vodom, a za natjecanje vam je potreban skijaski zip i

Sl-elektronski evidencijski Cip koji je moguce posuditi kod organizatora. Moguce je snaci

se i bez kompas, a nije potreban niti GPS uredaj za
pronalazenje to¢nog polozaja ni izvidacko iskustvo.

MTB-O je relativho nova orijentacijska disciplina te je prvo
svjetsko prvenstvo organizirano u Francuskoj nedavne
2002. godine. Vodece nacije su Finska, Rusija, Njemacka,
Svicarska, Austrija i Ceska. U Hrvatskoj su 1994. godine
Kristian Korper i orijentacisti iz Vihora organizirali prvo
natjecanje. U poCecima MTB orijentacije u Hrvatskoj je bila
dozvoljena voznje van staza $to je za natjecatelje
uzrokovalo mukotrpne dionice guranja bicikla kroz Sumu. Na
inicijativu Christiana i Bojane Nikoli¢c OK Bjelovar je 2004.
godine organizirao prvo natjecanje po novim pravilima.
Njihov trud je pao na plodno tlo i ve¢ iduce godine se u |
Hrvatskoj organiziralo nekoliko natjecanja. Zajedno sa =
vozacima iz Slovenije utemeljena je zajedni¢ka MTB-O liga
za koju se boduje natjecanja u Sloveniji i Hrvatskoj. Iste
godine izborna vrsta je prvi puta nastupila na svjetskom
MTB-O prvenstvu u Slovacko;.
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Gdje poceti
U Zagrebu (OK Kapela, OK Maksimir, OK Vihor), Bjelovaru (OK Bjelovar) i Varazdinu

(OK Medimurje) postoje klubovi &iji se ¢lanovi redovito natje€u i organiziraju natjecanja.
Na natjecanjima mozete sudjelovati kao ¢lan kluba ili kao individualac. Kao ¢lan Saveza

imate popust na startninu i pravo na plasman u kupu i prvenstvu Hrvatske.

Prvaci Hrvatske:

Muski - elita Zene - elita

Duga staza Duga staza

2006. Nenad Lovrec Vihor 2006. Neda Gobec Vihor

2007. Nenad Lovrec Vihor 2007. Neda Gobec Vihor

2008. Nenad Lovrec Vihor 2008. Neda Gobec Vihor

Vedran Berkovic¢ Kapela Srednja staza

Srednja staza 2006. Neda Gobec Vihor

2006. Nenad Lovrec Vihor 2007. Neda Gobec Vihor

2007. Nenad Lovrec Vihor 2008.

Sprint Sprint

2007. Vedran Berkovi¢ Kapela 2007. Ivana Hausknecht Medimurje
2008.

MLI. juniori

2007. Nino Stanci¢ Vidra¢ Vihor Duga staza

2008. Petar Perica Bjelovar 2008. Mihaela Koéila Medimurje

Srednja staza Srednja staza

2006. Luka Mihaljevié Vihor 2008.

2007. Nino Stangi¢ Vidraé Vihor Sprint

Sprint 2008.

2007. Matko Jasprica Torpedo
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2007. EP Slovenska reprezentacija

2005. SP Hrvatska reprezentacija

Rezultati slovensko - hrvatskog MTB-O kupa:

Sandi Kmetic¢

Muski:

2006.

1. Sandi Kmetic¢
2. Nenad Lovrec
3. Iztok Rojc

4. Petar Strmecki
5. Igor Pe€ovnik
6. Miro Salamun

2007.

1. Sandi Kmetic¢

2. Nenad Lovrec

3. Grega Raj

4. Joc Koprivnikar
5. Dusan Petrovié¢
6. Vedran Berkovié¢

Polaris - Ljubljana
Vihor - Zagreb
Polaris - Ljubljana
Maksimir - Zagreb
Slovenj Gradec
Polaris - Ljubljana

Polaris - Ljubljana
Vihor - Zagreb
Slovenj Gradec
Slovenj Gradec
Polaris - Ljubljana
Kapela - Zagreb

Eneja Osterman

Zene:

2006.

1. Eneja Osterman
2. Maja Zavrl

3. Neda Gobec

2007.

1. Eneja Osterman
2. Neda Gobec

3. Maja Stalekar

Polaris - Ljubljana
Slovenj Gradec
Vihor - Zagreb

Polaris - Ljubljana
Vihor - Zagreb
Slovenj Gradec
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Za poéetak:

ki Ukoliko nam se Zzelite pridruziti na izletima,
treninzima i natjecanjima dodite na sastanak u
prostorije najblizeg kluba. Dodatne informacije
0 natjecanjima moguce je pronaci na Internetu
(npr. www.vihor.hr). Upite $aljite na mail:
karlo.gobec@zg.t-com.hr

ki Informacije o natjecanjima se takoder mogu
prona¢i na news grupi (hr.rec.bicikli), na
stranicama www.adventure-sport.com i
www.bicikl.hr te na oglasima u boljim
biciklistiCkim du¢anima.

ki Aktualni kalendar MTB-O natjecanja moguce je pronaci na web stranicama.

Osnovna pravila

Prema kalendaru natjecanja odredite natjecanje na kojem Zelite i mozete sudjelovati.
Prijave se primaju preko kluba ili pojedinacno. U Hrvatskoj se organiziraju tri - Cetiri trke
godidnje. Ovisnici o ovom sportu Cesto nastupaju i na natjecanjima u susjednim
drzavama, a narocito je dobra suradnja sa Slovencima. Startnina iznosi otprilike 35 do
70 kn po danu natjecanja. Natjecanja su Cesto dvodnevna, a ponekad se rezultati oba
dana zbrajaju.

Na startu dobite kartu sa ucrtanom stazom minutu prije starta tako da imate vremena
sloziti je i postaviti u nosa€. Natjecatelji startaju u jednakim vremenskim intervalima,
obi¢no svake dvije ili tri minute, tako da ne startaju dva natjecatelja iz iste kategorije u
isto vrijeme.

Teren

Idealan teren za MTB-O nije previSe strm i
ispresijecan je mnostvom puteva razliite voznosti koji
omogucuju Sirok izbor varijanti dolaska od kontrole do
kontrole.

Rarta

Za MTB-O se izraduju posebne karte mjerila 1:10000
za srednju stazu i 1:15000 odnosno 1:20000 za dugu
stazu, a mogu biti i krupnijeg ili sitnijeg mijerila.
Ekvidistanca ili visinska razlika izmedu slojnica iznosi
5m. Prema pravilniku IOF-a veli€¢ina karte smije biti
najvise 30 x 30 cm.
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Specifi¢nost karata za  World Ranking Event, OSTM und OM long distance
orijentaciju je da su otvorene  2005-09-25
povrSine - livade, oznaCene Mitterberg 1:15.000 H19-

zutom bojom, dok je Suma

Hoéhenlinien 5Sm Stand 9/2005,

bIJela Odnosno Zelena kod Aufnahme und Digitalisierung:
v o . Wolf Eberle
gusce VegetaCUa- Voda je Grundlage: Luftbild und Schi-OL-Karte 1982
p|ava’ Slojnice ili izohipse Su Kartenkonsulent Gerfried Hoch
smede.

Na karti su prikazani detalji koje
lako uo€imo u voznji. Iznimka
mogu biti stijene ili dalekovodi.

Posebna pozornost posvecéena
je krizanjima i raCvanjima
puteva. Mali odmak linije koja
oznaCava put od druge linije
znak je da je odvojak teze
uocljiv. Ako linija vodi preko
potoka postoji most, ako je linija
potoka izmedu dvije crtice
mosta nema.

Karte su vrlo to¢ne i na njima su
ucrtani svi putevi kojima je
moguce voziti sa brdskim
biciklom. Asfaltni putevi nacrtani
su smedom bojom dok su ostali
podijeljeni u dvije skupine: Siri od 1,5 m (Sirina traktorskog traga) i uzi od 1,5m
(singletrack).

Svaka skupina putova prema voznosti podijeljena je u
tri vrste:

Brza staza (puna crta), srednje brza staza
(isprekidana crta) i staza teSka za voznju (toCkasto).
Natjecatelj se na temelju tih informacija odlucCuje koje
putove Ce Koristiti da bi se najbrze dovezao do iduée
kontrole. Odluka nije jednostavna jer je Cest sluCaj da
najkraci put nije najbrzi jer ima vise uspona ili je teze
za voziti te morate gurati dio puta.

Za razliku od orijentacijskog tr€anja razlike u brzini su
ovisno o podlozi mnogo vece. TrkaCi se iznenade
kada vide koje varijante od kontrole do kontrole biraju
vozaci. ProsjeCna brzina na loSem Sumskom putu je 5-
10 km na sat, dok po asfaltu bez problema postizete
prosjeke od 25 do 30 km na sat. Prema tome se Cesto
vremenski isplate obilasci po asfalthom putu koji je
Cetiri do pet puta duzi nego loSa Sumska stazica.
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Na kartama za orijentaciju brdskim biciklima koriste se slijedeéi specifi¢ni simboli:

Boja: crna

Napomena:

Cesta / put - brza voznja bez poteskoca }
Staza sa tvrdom podlogom najmanje 1.5m Siroka. Sumska cesta ili dobro
odrzavani put bez prepreka. "Doubletrack"

Staza - put - brza voznja bez poteskoc¢a
Dobro odrzavani put uzi od 1.5m. Poravnan, &ist put bez erozije ili prepreka.
"Singletrack”

Cesta/ put - spora (otezana) voznja

Najmanje 1.5m Siroka staza sa korijenjem, raslinjem, mokra, moc¢varna ili
pjeS€ana. Moguce su i kamene povrSine. Okretanje pedala je oteZzano,
voznja je usporena.

Staza - spora (otezana) voznja
Staza je uza od 1.5m. kroz tezak teren, moguce sa makadamom. Pod
utjecajem vremena u loSem stanju (npr duboki tragovi traktora). Ostale
karakteristike kao kod Sire staze.

Staza - naporna / teska voznja

Staza sa najmanje 1.5m Siroka, sa preprekama kao $to je korijenje ili
kamene stube. Mnogo prepreka/zapreka, kamenja, stijenja, erozije, blata,
odrona ili pijeska. Vrlo spora ili nemoguca voznja. MozZe iziskivati noSenje
bicikla.

Staza - naporna / teSka voznja
Staza uza od 1.5m kroz vrlo tezak teren. Planinski put sa mnogo zapreka.
Ostale karakteristike kao kod Sire staze.

Zabranjena ruta
Ruta zabranjena za kretanje oznacena je sa "x" (krizem). Neprelazne

barijere ili nedozvoljeni prijelazi prikazuju se "x"-om ili serijom "x"-eva.

Opasni objekti poprijeko puteva ili staza

Ove barijere moraju biti visoko vidljive na karti i moraju biti otisnute preko
puteva/staza. Prelazne barijere prikazuju se crticom. Obi&no se na taj nacin
oznacuju srusena debla, rampe ili stepenice.

Vidljivo raévanje / krizanje puteva
Kada je rac¢vanije ili krizanje puteva ili staza vidljivo, crtice simbola su spojene
u krizistu.

Slabo vidljivo raévanje / krizanje puteva
Kada je ra¢vanije ili krizanje puteva ili staza nije jasno vidljivo, crtice simbola
nisu su spojene u kriZistu.
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Vaino:

ki "Brze" staze su ucrtane punom linijom. Ako su asfaltirane onda smedom bojom
sa crnim obrubom u drugom slu€aju crnom crtom razliCite debljine. Asfaltne ceste
su JAKO brze i isplati ih se koristiti i za viSestruko duze obilaske u odnosu na
strme ili staze teSke za voznju. Ipak potrebno je i uspon uzeti u obzir, odnosno
koliko slojnica se moramo uzbrdo voziti.

ki "Sporije" staze su oznacene isprekidanom linijom i pri suhom vremenu takoder su
brze. Pri dugotrajnim kiSama duboki tragovi traktora mogu vas primorati da gurate
bicikl. Isplati ih se koristiti ako moZzemo skratiti duze obilaske.

k& Staze teske za voznju oznacene su tockasto i njima je voznja, ovisno o
vremenskim uvjetima, usporena ili nemoguca. Koristimo ih samo na kratkim
dionicama i ako omogucuju da skratimo duga zaobilazenja.

ki Ponekad se podru¢ja koja se mogu koristiti za voznju
dodatno markiraju i posebno su ucrtana na karti. Organizator
u ovom sluCaju pravodobno obavjeStava natjecatelje.
Takoder je moguce markirati slabo vidljive putove koji su
ucrtani na karti.

ki Ljubicastom ili crvenom crticom poprijeko na put oznacena
su srusena debla ili rampe u Sumi. Natjecatelj je duzan na
tim mjestima obratiti posebnu pozornost, narocito ako se radi
0 rampama na izlasku iz Sume, kada iz sjene Sume izlazimo
na suncane livade a o€i nam se jo$ nisu prilagodile na nove
uvjete.

Na kraju priru€nika nalaze se dvije karte sa MTB-O natjecanja.

Staza

Start je na karti oznaCen trokutom, kontrole kruznicom, a cilj sa dvije koncentricne
kruznice. Kontrole se moraju obi¢i zadanim redoslijedom, a za razliku od orijentacijskog
trCanja ne postoje opisi mikrolokacije kontrola, samo je potrebno navigirati u centar
kruznice. Na karti je u zagradi uz redni broj kontrole naveden i kodni broj koji se
nalazi na kontroli. Kontrolne toCke jednostavno je za pronadi jer se nalaze uz puteve.
Bit je u tome da se izabere najbrzi put od kontrole do kontrole.

Obavezne rute, prijelazi i prolazi takoder moraju biti jasno oznaceni na karti , ali i na
terenu. Ove rute natjecatelj mora slijediti cijelom njihovom duzinom.

Podruéja zabranjena i opasna za kretanje moraju biti oznacena na karti.

Opasni prijelazi u koje bi natjecatelj mogao "uletjeti" velikom brzinom takoder moraju
biti oznaCeni na karti i na terenu.

Biciklist stazu mora obi¢i vozeci, nosedi ili gurajuéi bicikl. Kretanje van puta ili staze
koji nisu ucrtani na karti nije dopusteno !
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Karta nam pruza informacije kojom brzinom je moguce voziti po pojedinim puteljcima i
koliko je strmo zemljiSte. Razlikujemo tri duzine staze:

ki Sprint, gdje su staze zamisljene tako da ih pobjednik obide za oko 25 min,
ki Srednja staza 45 (Zzene) do 55 min (muskarci) i
ki Duga staza sa vremenom pobjednika od 90 odnosno 110 min.

Duzina staze i uspon navode se prema najkracem razumno odabranom putu.

Natjecatelje koji se bave orijentacijskim tr€anjem iznenadi nepostojanje opisa kontrola, a
poloZaj kontrola na putevima im se €ini vrlo jednostavan za orijentaciju. Na natjecanju
tada saznaju kako je tesko Citati kartu u brzoj voznji odnosno zapamtiti put od kontrole
do kontrole te voziti bez Citanja karte.

Razlikujemo pojedinacna i Stafetna natjecanja. PojedinaCna natjecanja su najceSce sa
zadanim redoslijedom obilaska kontrola, a moguca
je varijanta sa score orijentacijom kada natjecatelji
sami biraju redoslijed obilaska. Kod score
natjecanja se prakticira masovan start. Stafete su
sastavljene od tri Clana koji se natjeCu jedan za
drugim. Tada se pojedine dionice na stazi razlikuju
kako bi natjecatelji bili prisiljeni Citati kartu a ne
samo pratiti bolje natjecatelje. Ukupno, kada se
gleda zbroj svih dionica, sve Stafete imaju istu
stazu. Vremena pojedinog natjecatelja u Stafeti se
. zbog toga mogu samo uvjetno usporedivati.

Rontrolne toéke

Na terenu su kontrolne toCke oznacene trostranim
prizmama - zastavicama. Svako polje zastavice
podijeljeno je po dijagonali na bijelo i crveno polje.
Sve kontrolne to€ke moraju biti postavljene na
putevima prikazanim na karti. Kada natjecatelj
pronade KT ovjeri je elektronskim kontrolnim
kartonom - €ipom nakon Sto provjeri kodni broj na
njoj. Cip se veze za bicikl elastiécnom vezicom (zip
za skijanje) te se ne smije u tijeku trke skinuti.

Cip natjecatelia ima jedinstveni broj i sadrZi
informacije kada je natjecatelj startao, u koje
vrijeme je obiSao pojedini kontrole, te koliko mu je
ukupno vremena trebalo da prode stazu. Na cilju
se informacije iz Cipa prebace u ra¢unalo i generira
se lista rezultata. Najbolji natjecatelj je onaj koji je u
najkracem vremenu zadanim redoslijedom obiSao
sve svoje kontrolne toCke. Tko ne pronade sve
kontrolne toCke ostaje bez plasmana.
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Jzbor puta

Strme uzbrdice i putevi kojima je
teSko vozit oduzet c¢e vam
dragocjeno vrileme, jer morati
Cete gurati bicikl. Kod MTB-O
isplate se mnogo duzi zaobilasci
za voznju teskih dijelova nego kod
tr€anja ! Na kontroli je potrebno
dobro prouciti izbor varijante i
onda istu zapamtiti da ne
izaberete krivi put i na kraju se
morate vratiti na polaznu to¢ku. Ni
najboljom tehnikom voZzZnje nije
mogué¢e  nadoknaditi  vrijeme
izgubljeno nepotrebnim lutanjem.
| najbolji natjecatelji povremeno
zastanu na krizanjima da bi bili
sigurni kojim putem dalje voziti.

Karta se Cita kada stojite ili se
kreCete usporeno. Posebno
obratite paznju da prije nizbrdica zapamtite koje odvojke na raskrs¢ima treba koristiti.
Ako ste prisiljeni da stanete i prouCavate kartu biti ¢e vam potrebno mnogo vremena da
postignete istu (veliku) brzinu.

Pri dolasku na kontrolu
pripremamo bicikl za odlazak sa
kontrole. Brzinu je potrebno
prebaciti na nizi prijenos kako
bismo lak$e krenuli. Takoder bicikl
treba pri dolasku okrenuti i
zaustaviti u onom smjeru koji nam
omogucuje da krenemo
pravocrtno dalje, ne gubedi
vrijeme dizanjem i okretanjem
bicikla na mjestu.

Kada pronadete kontrolu Cestitajte
sami sebi, a moZete se pocasiti i
kojim pi¢em. Zatim dobro proucite
put k iducoj kontroli.
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Kategorije

Za razliCite uzraste i stupnjeve predznanja postavljaju
se razliCito zahtjevne staze. Zato je mogucée da vec
kao dijete ili poCetnik nakratko u Sumi sretnete
svjetskog prvaka koji se natjeCe na istom natjecanju i
obilazi svoju stazu.

Kategorije na natjecanjima su:

kL Djeca MZ do 14g

k& Juniori: MZ od 15 -18g
ki Seniori: M/Z 19 (E)

k£ Miadi veterani: MZ iznad 35g
ki Veterani: M iznad 45g
kL Otvorena: open

Na velikim medunarodnim natjecanjima postoje vise
kategorija. Npr. A ili B kategorije za seniore sa manje
iskustva nego $to je potrebno za elitnu kategoriju.

Sa MTB orijentacijom moguce je poceti sa oko
dvanaest godina. No moguée je i da sa Sezdeset
godina sudjelujete na trci sa vasSim dragim pony
biciklom.

Savijeti

Staze su koncipirane na nacin da podjednako iskuSaju
vase vozne i navigacijske sposobnosti. Najbolji vozaci
takoder ponekad guraju bicikl, uglavnhom na vrlo strmim
uzbrdicama, no i vozacki pocetnici bi trebali moéi vecinu
staze odvoziti. Najvaznija odluka je izbor puta od kontrole
do kontrole.

Nikada ne pretpostavljajte da je vozac ispred vas pametniji
od vas i da ide na istu kontrolu kao i vi. Pouzdajte se u
sebe. Takoder na natjecanju ima mnogo kategorija koje
imaju razliCite staze i razliCite kontrolne tocCke.

Prije nego Sto krenete proucite na karti Sto vas ocekuje.
Slozite plan kao ovaj: vozim do Sume, nakon ulaska u
Sumu skreéem na prvom odvojku desno. Na raskrsScu
provjeravam izbor puta. Nakon toga vozim stazicom do
treCeg odvojka lijevo. Na raskrséu provjeravam. Spustam
se do prijelaza preko potoka i na idu¢em raskrscu je KT.
Jednostavno zar ne ? Zapamtite ono $to ste proucili. -
Iskusni natjecatelji zapamte vrlo duge i komplicirane
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dionice. Ako niste sasvim sigurni u svoj izbor puta bolje je
da provjeriti dva puta. Mnogo manje vremena se izgubi
proucavajuci kartu nego izborom krivog puta.

Sto se duZe bavite orijentacijom vise detalja zapamtite.
Ako ste nesigurni gdje se na karti nalazite (izgubili ste se)
stanite na nekom karakteristicnom mjestu kao Sto su rubovi
livada, ravanja, kuce i provjerite svoj polozaj. Smirite se.
Bez Zurbe pokus$ajte na karti pronaci kuda ste se kretali od
zadnjeg polozaja kada ste sasvim sigurni bili gdje ste.

Posebno je bitno biti siguran u odluke kada se brzo
spustate niz vece nizbrdice, jer se krivim izborom puta gubi
vrlo mnogo vremena ponovnim penjanjem ! Djeci se
tolerira da u slu€aju da se ne mogu pronaéi na karti traze
pomocC i pitaju starije natjecatelje gdje se nalaze. Drugi Algiir
natjecatelji nisu obavezni da vam pomognu osim u slu€aju povrede Moguce Je da
morate nekoliko puta pokuSati nekoga zaustaviti da vam pomogne. U slu€aju da svoju
poziciju nikako ne na karti ne mozete pronaéi pokuSajte stati pored nekog raskrséa.
Vecina natjecatelja na raskrS¢ima vozi mnogo sporije i spremniji su vam pomom nego
da ih pokuSate nesto pitati pri nekom vrlo brzom spustu. :

Hidracija

TrkacCi oCekuju osvjezenje na stazi. Posto biciklisti imaju mogucénost
da tekuCinu nose sa sobom na stazi nema dodatnog osvjezenja.
Tekucinu mozete nositi sa sobom u ruksaku (Camelback - vidi sliku) ili
u boci u drzacu na okviru bicikla. Ako je teren jako blatnjav korisno je
tekuéinu za osvjeZenje nositi u ruksaku, a flaSu napuniti sa Cistom
vodom sa kojom je mogucée tijekom natjecanja oprati mjenjace i
kocCnice.

Pravila ponasania

Vozi se sa desne strane, a mimoilazi sa
ljeve ! - Osim u drzavama gdje auti
voze sa lijevi strane. Prednosti ima
natjecatelj koji se krece nizbrdo ili dolazi
glavnim/veéim putem.

Zaobilazite vozaCe koje pretiCete sa
ljeve strane izvikuju¢i "lijevo"/"left", a
ukoliko prolazite sa desne strane:
"desno"/"right". Maknite se sa puta
natjecateljima koji su brzi od vas,
naroCito na uskim uzbrdicama kada
gurate bicikl a drugi su joS u mogucnosti
voziti. Ako na krizanju niste sigurni
kamo dalje maknite se sa sredine puta
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dok ne donesete odluku.

Medusobna tehni¢ka pomo¢ (popravci i zamjene dijelova) tijekom natjecanja je
dozvoljena, ali nije obavezna. Nikakva "vanjska" pomo¢ (od strane ne-natjecatelja u
utrci) nije dozvoljena.

Obavezni ste se na kraju svoje voznje javiti na cilju i u slu€aju da ste odustali od
daljnjeg natjecanja. Organizator ¢e krenuti u potragu za svakim natjecateljem koji se ne
vrati u nekom razumnom vremenu. Obi¢no su ljudi vrlo uzrujani kada vas satima traze u
Sumi a vi ste u to doba kod kuce u kadi.

Podrazumijeva se pruzite pomoc¢ povrijedenoj osobi i po potrebi prekinete svoju trku.
Ipak je sve to samo zabava. Ukoliko naidete na osobu kojoj je vasa pomoc¢ potrebna
ostanete sa njom i pomognite joj koliko mozZete. Druga osoba neka se uputi izravno na
cilj i obavijesti organizatora koji ¢e poduzeti daljnje korake.

Zbog Citanja karte prisiljeni ste voziti oprezno tako da su brzine umjerene i povrede
rijetke.

Cilj, Durdevac 2007.
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11 Broski bicikl i oprema

Broski bicik]

Za natjecanje potreban vam je ¢vrst brdski bicikl J
koji ima gume sa dubokim profilom. Iz sigurnosnih

razloga organizator ponekad prije starta provjerava
koCnice. Savjete o izboru brdskog bicikla nalaze se
u drugom dijelu ¢lanka.

Kupuijte bicikl u specijaliziranim duéanima i
sluSajte savjete prodavaCa. Nakon Sto
obidete nekoliko du¢ana naéi ¢ete se u

dilemi koji bicikl izabrati. Ne postoji

idealan i jeftin bicikl. Pronadite model

ujednacCene kvalitete dijelova i uzivajte u

vozZniji.

Bez obzira na cijenu najvaznija je

veli¢ina okvira koji mora odgovarati visini i
tielesnoj gradi vozaCa, inaCe niSta od
voznje. Da li vam je okvir preveliki ili premali prepoznajete po bolovima u
ledima, odnosno koljenima.

KONINA TABELA VELICINA - za brdske bicikle s prednjom suspenzijom

VELIGINA | ORI | ca, visINA VISINA DUZINA | DUZINA | DUZINA

RAME | CORNY VOZAGA | MEDUNOZJA | KURBLE | RUKU | LULICE
(in) (mm) (cm) (cm) (mm) (cm) (mm)

1 654 144,5-160,0 | 67,0- 73,0 170 42-51 | 80/100

16 77 152,5-170,0 | 73,0-80,5 170 | 49,5635 | 80/100

17 736 162,5-178,0 | 750-81,0 175 5257 | _100/110

18 755 167,5-183,0 | 77,5-83,0 175 5662 | 110/120

19 775 173,0-190,0 | 79,0-87,5 175 57-635 | 110/120

20 794 183,0-193,0 | 84,0-915 175 59,6-66 | 110/120
21 813 188,0-200,5 | 89,0 99,0 175 63,5-70 120

Tablica je preuzeta sa stranica CikloCentra

Veli€ina rame bicikla je relativna stvar. U boljim du¢anima omogucit ¢e vam da napravite
kratku probnu voZnju i isprobate veli€inu. Usporedite li razliCite veliCine ve¢ nakon
nekoliko desetaka metara osjetit cete koja vam veli¢ina odgovara. Obi¢no su modeli
istog proizvodaCa usporedivi tako da mozete probati i model druga veliine, koji ne
namjeravate kupiti, ali ¢e vam omoguciti usporedbu.

Po vaznosti zatim slijedi vilica (prednja suspenzija), pogon, koCnice, kotaci, a na kraju
mjenjacdi. Imajte na umu da sve komponente mozete mijenjati, samo su neke skuplje a
neke jeftinije. Ako ste kupili bicikl sa 24 brzina za promjenu na kvalitetniju opremu, koja
je odredom predvidena za 27 brzina, trebat ¢e vam brdo dijelova. Za te novce dobite
mnogo bolji rabljeni bicikl.
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Obi¢no je cijena osnovni kriterij za izbor bicikla. Solidan novi rekreacijskog bicikl mozete
kupiti ve¢ od 2000 kn. Zapamtite da kupujete prijevozno sredstvo koje svakodnevno
mozete Koristiti za odlazak na posao i Skolu, ali i za zabavu ili trening u Sumi gdje vas
bicikl oCekuju svakakvi izazovi. Kvalitetan bicikl omogucit ¢e da vozite sigurnije. Logi¢no
je da je cijena takvog bicikla iznad cijene dobrih skija ili dva para elegantnih cipela ! Ako
ste laksi vas bicikl ¢e imati manje naporan Zivot, ako ste teZi morat Cete i viSe investirati
da bi vas duze nosio. Osnovno razlika u odnosu na skuplje bicikle je u kvaliteti prednje
suspenzije - vilice koje su slabe kvalitete. To su bicikli namijenjeni uglavhom za gradsku
voznju sa pokojim izletom u gradske parkove.

Bolji, Sto znali Cvrsti i lagani bicikli koriste zraCne suspenzije. PomocCu posebne
visokotlacne pumpe zrane suspenzije se mogu precizno podesiti prema tezini vozaca.
U odnosu na suspenzije sa Celichom oprugom ili uljem zraCne suspenzije su mnogo
lakSe. Pocetni problemi pustanja zraka odavno su rijeSeni. Cijena vrhunskih prednjih
zraénih vilica mogu doseci vrtoglave iznose. Foxove suspenzije spadaju po kvaliteti i
cijeni u sam vrh. Rock Shox ima u svojoj ponudi jeftine i kvalitetne zraCne suspenzije.
Manitou spada takoder u kvalitetne amortizere, dok je Marzzochi na glasu zbog
jednostavnog odrzavanja. Ipak se kod svih suspenzija preporuCuje jednom godiSnje
napraviti servis, gdje se najce$c¢e izmjene potrosni dijelovi kao npr. brtve.

Nije posve ispravno bicikle klasificirati prema mjenjagima, jer njihova cijena iznosi tek
10% vrijednosti bicikla i moguce ih je jednostavno zamijeniti, ipak pomoci ¢e pocetniku.
Napredniji vozaci za kupnju bicikla odluCit ¢e se na temelju njegove geometrije, tj. kada
sjednu na njega, te kvaliteti i tezini vilice, pogona, koc¢nica i kotaca Cija je zamjena
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skupa. Provjerite da li su predniji i zadnji mjenja€ u priblizno istom razredu, te da su svi
dijelovi ujednacene kvalitete.

Kod "entry level" bicikla sa cijenom od 2000 do 4000 kn koriste se japanski Shimanovi
mjenjaci iz grupe Acera i Alivio i americki Sramovi iz X3 grupe.

Zahtjevniji rekreativci ¢e za 4000 do 7500 kn dobiti bicikl sa malo kvalitetnijom prednjom
vilicom, a dijelovi se krecu od Deore , Deore LX i Sram X7, ali moguci su i slabiji dijelovi
(Alivio) kod primjerice prednjih mjenjaca i ruCica (zavisi od modela do modela).
Proizvodaci ovdje najc¢eSce Stede na skupljim dijelovima kao $to su pogon i vilica.

Sa cijenom od 7500 kn pocinje kategorija bicikla namijenjenih rekreativcima koji se
svakodnevno voze i rekreativnim natjecateljima. Na biciklima je obicno Deore XT ili
Sram X9 oprema, suspenzije su vec vrlo dobre, a dobije se i jeftinije hidraulicne disk
koCnice. XT je druga grupa po redu. Ime joj je zami$ljeno da asocira na extra. Laksa je
od LX i trajnija. Znaci napravljena je od kvalitetnijih materijala. Dolazi na biciklima od
14000 nadalje.

XTR grupa je vrhunac Shimanove proizvodnje u domeni brdskih grupa. Na XT su dodali
slovo R koje opet asocira na racing. Ultra lagano, ultra izdrzljivo. Voze je najzahtjevniji
natjecatelji ! Cijena bicikala opremljenih XTR ili Sram X0 opremom naj¢eSc¢e je viSa od
25000 kn.

Fullsuspension Sve viSe natjecatelja u brdskom biciklizmu
vozi brdski bicikl koji osim prednje suspenzije ima i zadnji
amortizer. On pruza mnogo bolju kontrolu bicikla na neravnim
terenima, kao Sto su kraski tereni ili crnogori¢ne Sume. Bolja ¢
kontrola bicikla omogucuje vam vecu brzinu. Danas postoje
fullsuspension bicikli tezine ispod 10 kg, a jedina mana im je
visoka nabavna cijena i veéi troSkovi odrzavanja. Prednost je
mnogo vecdi uzitak pri voznji velikom brzinom po terenu gdje
ste nekada silazili i gurali bicikl. Cijena ovakvih bicikla pocCinje
od oko 8000 kn. Fullsuspension bicikl sa ¢elichom oprugom
koje u Soping centrima moZete kupiti za par stotina kuna
ne¢e vam zbog svoje tezine i slabe kvalitete dijelova pruzati
mnogo zadovoljstva.

Rabljeni bicikl Osobno dajem prednost kupniji rabljenog bicikla. Ima mnogo dobrih ljudi
koji su investirali u kvalitetan bicikl, ali ga zbog nekih razloga ne koriste. Oni nakon
godinu-dvije prodaju izvrsne bicikle za pola cijene. ZnaCi za umjerene novce mozete
steéi vrhunski bicikl, a jo§ vam ostane novca za investiranje u zamjenu ili poboljSanje
nekih dijelova. Bitno je da temeljito provjerite da je okvir bez napuknuca nastalih od
mozebitnih skokova. Ako kupujete bicikl koji nije namijenjen skokovima ili spustu okvir bi
trebao izdrzati dozivotno. RaCunajte da je normalno da se potrosni dijelovi: lanac, kazeta
i pogon, ili zup€anici na pogonu, redovito mijenjaju: lanac nakon oko 4000 km, a kazeta i
pogon nakon tri puta toliko kilometara. Samo rijetki zaljubljenici voze brdski bicikl vise od
2000 km godisnje. Kada kupite bicikl potrebno ga je redovito odrzavati. Lancanik se
obavezno odcisti i podmaze. Isto tako mjenjaci. Zaprljani mjenjaC otezati ¢e vam
mijenjanje brzina, a zalijepljene necistoce ponaSat ¢e se kao brus papir i unistiti vam
skupocjene dijelove prije vremena.
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Oprema

Pumpa i rezervna zracCnica nisu obavezan dio opreme, ali
ih svakako preporucujem ako nemate UST gume bez
zraCnica ili gume ispunjene mlijekom Kkoje
automatski zatvara rupe. NaucCite prije
natjecanja kako se mijenja zra€nica. Sa nekih
obruéa kao Mavic, DT-Swiss i Alexrims se
gume lakSe skidaju, dok vam je za druge
modlele (Sun) potreban plasticni alat za
skidanje. Kao korisne poluge za skidanje
pokazale su se drSke od Zlice ili vilice ©

LoSe je ako morate bicikl gurati do cilja ili zaustaviti klupskog kolegu da vam
pomogne promijeniti zracnicu. Nemojte da vam se dogodi, kao meni, da pola sezone
sudjelujete na trkama noseci sa sobom rezervnu zracnicu sa auto ventilom, a imate na
felgi rupu za mnogo uzi francuski ventil. Srecom da mi se na trci nije probusSila zracnica
~ ©. Ovisno o gumi, nacinu voznje i sre¢i moguce je da
Il zraénicu probusite u prosjeku svakih stotinjak kilometara.
Ako je teren trnovit kao u Istri mogucée je da tijekom
natjecanja dva puta probuSite gumu. Ako je trka
dvodnevna morate imati sa sobom pribor za krpanje
~ guma ili dovoljno rezervnih zraénica.

Korisno je nositi sa sobom multifunkcionalni alat za slucaj
: : 4.~ da se na biciklu nesSto olabavi npr. sjedalo ili nosac za
7 A e kartu.

Zracnica gume ili UST guma se pumpaju na 2,2 do 3 bara, ovisno o Sirini. Gume bez
zragnica (UST) ili Sire gume pumpaju se manjim pritiskom. Prema istraZivanjima, otpor
koja guma pruza, je pri 2,2 ili 3,0 bara isti, dok je stabilnost kod nizeg pritiska veca. Na
natjecanjima koriste se najceSce gume veli€ine 2,1 x 26" do 2,25 x 26". Za gume veceg
profila provjerite da li stanu u okvir vaseg bicikla. Moja preporuka za Sumu su gume
proizvodaca Schwalbe, modeli Nobby Nic ili Albert, Sirine 2,25 odnosno 2,1 ili neki sli¢ni
model. Po gradu je mnogo ugodnije voziti sa gumama niskog profila. Gume vece Sirine
na hardtailu pruzaju ve¢u udobnosti jer amortiziraju neravnine. Mana je Sto su Sire gume
i teze. Cijena dobre lagane gume sa dubljim profilom je od 150 do 300 kn. guma je
rotaciona masa za koju treba mnogo energije da se pokrene. Zajedno sa zra¢nicom i
obru¢em je dio opreme koji se najviSe isplati zamijeniti sa boljim
izborom. - 3

Zastitna kaciga

Za sve natjecatelje zastitna kaciga je obavezna. Svi
proizvodaCi kaciga ispunjavaju propisane norme
sigurnosti. ZnaCi da to ne bi trebao biti kriterij kod
kupovine. Mnogo vaznije je da vam kaciga veliCinom i
oblikom odgovara. Ona bi trebala prianjati i ne bi se trebala
klimati. Za provjeru stavite kacigu, bez da je vezete, a zatim
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glavu nagnite prema podu. Kaciga bi i dalje trebala ostati
na glavi. Kvalitetnije kacige imaju sistem podeSavanja 4
gdje moguce pomocu kotaCi¢a na straznjem dijelu
veli€inu prilagoditi sebi. Isprobajte nekoliko kaciga
razliCitih proizvodaca jer su oblici glava individualni
tako da nekome odgovara jedan model dok drugog
isti neugodno pritiS¢e. Bitno je da je sistem ventilacije
kacige dobro rijeSen, odnosno da kaciga ima dovoljno
ventilacijskih otvora Sto vam jamci da vam ispod kacige u nece
biti vruCe. Znatno ¢e vas usporiti ako vam tijjekom voznje prokuha
mozak. Naviknite se kacigu nositi u svakoj prilici. Kod voznje gradom, po ljeti ili zimi, a i
kod malih brzina pri usponu. Budite uzor djeci !

Djeci obavezno skinite kacigu kada se ne voze na biciklu. Na igralistu dijete lako zapne
sa kacigom te postoji moguc¢nost da se zadavi vezicom.

Odjeéa

Doba pamuénih majci je proslo. U danasnje vrijeme se Kkoriste sintetske majice i
podmajice koje omogucavaju da vasSa koza diSe, one vas Stite od hladnoce i brzo se
susSe. Postoje podmajce za ljetne i za zimske uvjete. BiciklistiCcka odjeca je pripijena uz
tijelo kako bi stvarala Sto maniji otpor zraku. Ako trenirate znate koliko treba treninga i

odricanja da biste postali 5% brzi, odje¢a u obliku padobrana mozZe ponistiti sav vas
trud.

HlaCe, odnosno gace, moraju biti ugodne, sa uloSkom koji je kvalitetho zaSiven i
ugodan. Za dvodnevna natjecanja trebaju vam dva para, jer se hlaCe dugo suSe.
Biciklisti ispod hlata ne nose niSta. HlaCe su tako krojene da bi vas gace naribale. Kod
svjeze opranih hlaCa uloSke treba namazati kremom kako bi ostali meki. Bestbrand su
Assos, Gore i Sugoi.

Obuca i pedale

Obuéu za voznju bicikla postoji u mnogim varijantama. Za MTB-orijentaciju
koriste se cipele sa Cvrstim profiliranim donom koje se lako peru, a
omogucéuju i krace dionice hodanja. BiciklistiCke cipele slicne
tenisicama su najCeSCe osjetljive na blato i vodu i koriste se u
umjerenim uvjetima, npr. u gradu. Kod izbora obuce bitno je da
vam prsti imaju dovoljno prostora. Bestbrand je Sidi, a
Northwave pruza vrlo mnogo za uloZeni novac.

Manje vjesti na natjecanjima koriste obicne pedale. Za one kojima

smeta klizanje sa pedala uslijed blata i nestabilan prijenos snage Shimano je
devedesetih godina izmislio sistem kako se efikasno pri€vrstiti za pedale bez da

vam se cipele sklizu. Kada probate SPD pedale nakon par dana se naviknete na

njih, a nakon nekoliko mjeseci privikavanja vise necete pozeljeti voziti bez njih.

Koriste se i za voznju po gradu i jednakom brzinom se izlazi iz njih kao da se
koriste obiCne pedale. SPD sistemi razli€itih proizvodaCa naj¢eS¢e medusobno
nisu kompatibilni. Bestbrand su: Crankbrothers, Time, Shimano i Ritchey.
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Siedala

Kvalitetno sjedalo za bicikl nije pretvrdo, ali ni premekano ! Ako se vozite
svaki dan nakon dva tri tiedna se naviknete da ne sjedite u fotelji. Tada
mozete krenuti na videsatne ture s biciklom. NazZalost ako duze ne vozite
faza privikavanja kre¢e od pocetka. Ne postoji idealno sjedalo i ne postoji
nacin da brzo saznate da li vam sjedalo odgovara ili ne. Preporuka je da
koristite sportsko sjedalo koje ima gel ulozak, ali ni to nije garancija da
¢e vam biti idealno. Ako niste profesionalni voza¢ nema bojazni da
vam sjedalo, zbog smanjenja cirkulacije krvi u kriti€nom podrucju,
negativno utje8e na potenciju. Zenama se zbog veéeg razmaka
kostiju preporuca Sire sjedalo.

karliénih

Vrlo laka sjedala napravljena su od karbona. Natjecatelji koji ih koriste  viSe

vremena provode u sedlu nego u krevetu.

Poznate marke su Selle Italia, Selle San Marco, F'izzk, WTB.

Europsko prvenstvo - Italija 2007.

KARLO GOBEC, svibanj 2008. str. 19/24



PRIRUCNIK ZA ORIJENTACIJU BRDSKIM BICIKLOM

111 Specifiéna oprema za orijentaciiy broskim biciklom

Kompas

Natjecatelji ga nose pricvr§¢enog na nosac karte, na ruci ili u J
dZepu. Za pocetak mozda ga necete trebati. Za ravan teren Wi
dobro dode.

=

N o

Nosaé karte

NosaC je pricvrS¢en na upravljaC i omogucava
Citanje i orijentiranje karte pri voznji. Nosa€ ima
mogucnost da na ploCu pri€vrstimo kartu, da je
plastichom folijom zastitimo od blata i vlage, da
nam omoguci da okretanjem ploCe usjeverimo
kartu i da pri€vrstimo kompas na njega. Plo¢a se
pricvrsScuje priblizno vodoravo da igla kompasa ne
zapinje za kuciste i zbog manjeg otpora zraka.

Jednostavne nosaCe moguce je napraviti od
priruénog i vrlo jeftinog materijala, npr. podloska
za posude sa cvijecem, kutijama od sladoleda
(sladoled prvo pojedete!) i sl. Na netu je moguce
pronaci nekoliko primjera. Ako se cCeSc¢e mislite
baviti ovim sportom na natjecanjima mozete kupiti
Miryeve nosacde iz Ceske za oko 55 €. Vrlo su
kvalitetni i dugotrajni, a koriste ih i svjetski prvaci.
PreporuCena veliCina ploCe za natjecatelje oba
spola je 11". Pazite samo da vam hvataljke na
nosaCu odgovaraju debljini volana. (25,4mm ili
31,8mm).

Pojedini natjecatelji od samoljepive trake ili folije
naprave strelice koje zalijepe na foliju iznad karte.
Strelice im pomazu da brZze pronadu mjesto na
karti gdje se kre¢u. Naime u voznji Cesto imate
samo dovoljno vremena da bacite kratak pogled
na kartu, a strelica vam pomaze da barem
priblizno odredite mjesto gdje se na karti trebate
traziti.
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Si &ip i zip

Pomocu Sl Cipa ze elektronsku evidenciju natjecatelj potvrduje da je obiSao sve
kontrolne tocke. Cip se stavi na zip, koji inage sluzi za skijaske karte. Zip se
pricvr§€uje za okvir bicikla. Dodatno ga osigurajte izolacijskom trakom. Za
vrijeme trke nije dozvoljeno &ip odvoijiti od bicikla. Cip je obavezan na svim
natjecanjima i moguée ga je posuditi kod

organizatora. Ovisno o tipu ima dovoljno
memorije za pohranjivanje podataka od 60-tak kontrola. Za
svaki slu¢aj se Sl Cip s posebnim stanicama, tzv. Check i
Clear, prije svakog starta isprazni.

Zip se u zimskoj sezoni moze kupiti u sportskim ducanima
poput Intersporta. Nisu skupi i najbolje da odmah kupite dva
komada jer ¢e vam prestati funkcionirati taman onda kada ga
se nigdje neCe moci nabauviti.

Savijeti

U slu€aju nedoumica oko opreme potrazite savjet kod stru¢njaka, a korisne informacije
moguce je dobiti i na news grupi (hr.rec.bicikli). Ali prvo progooglajte da li je netko prije
vas vec imao slicna pitanja.

Na stazi niste sami. Obratite paznju na kretanje drugih natjecatelja. Pazite na druge
sudionike u prometu, osobito na djecu koja se igraju. Setadi sa psima mogu takoder
prouzroCiti padove ako ne vidite vodilicu na kojoj su psi. Osobe koje razgovaraju
mobitelom vrlo sporo registriraju Sto se dogada oko njih. Na cestama postujte prednost
kamiona i auta. Vozite
oprezno ©. Na kraju
ipak vozite za zabavu,
vaSe i zdravlje drugih
je iznad svega.

Ovo je izvela djevojka na
spustu sa Sljemena.
zahvaljujuci kacigi ostala
je neozlijedena ©
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Primijer staze sa natiecanja: Muska clita - sprint
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Primijer staze sa natiecania: Muska clita - sreonja staza,

(sa vcrtanim izborom puta)
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Karlo, Lea i Neda Gobec (Ljubljana 2007.)
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