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Otvoreni trening - orijentacijsko trcanje
PARKOVI DUGAVA - DUGAVE

17. 05. 2026. (nedjelja)

Orijentacijski klub Vihor Vas poziva da nam se pridruzite na novom otvorenom
treningu i da se oprobate u orijentacijskom kretanju ili tréanju. Za sve dodatne
informacije o sportu pogledajte nase web stranice - www.vihor.hr ili nas
kontaktirajte putem e-mail adrese: vihor.entry@gmail.com

Kako izgleda trening? - UCesnici mogu docu u intervalu od 10 do 10:30 h i javljaju
se da su stigli kod organizatora na mjestu okupljanja. Starta se pojedinacno ili u
paru ili obiteljski (kako vam odgovara). Na startu dobivate orijentacijsku kartu sa
ucrtanim kontrolnim tockama. Cilj je obici sve zadane kontrolne tocke oznacene
na karti (u najkracem mogucem vremenu za one koji se misle poZuriti ;)) Obucite
se sportski, pripremite se na malo ¢ekanja na startu i na lijepo druzenje.

Staze u urbanim sredinama vrlo su jednostavne i omogudéavaju samostalno
kretanje bez voditelja po parku ili okolici parka sa pronalazenjem kontrolnih
tocCaka u poznatom okruzenju zagrebackih kvartova. Na treningu se mozete Setati
li tréati. Izbor je vas.

Okupljanje: CAFFE BAR TRAC - DUGAVE

GPS koordinate: - 45.76547051359091, 15.99531064169287/3

Okupljanje / start: od 10:00 - 10:30 sati prema redoslijedu dolaska
Karta: Dugave - parkovi i urbana sredina

Vrsta treninga: sprint - trening u urbanoj sredini, ¢itanje sprint karata sa mnogo
promjena smjerova kretanja i izborom kretanja

Prijava*:  Najkasnije do petka, 15. 05. 2026. u 23:59 sati!
putem google formulara ili eventualno e-maila.
Upite i nedoumice uputite na mail vihor.entry@gmail.com



https://www.google.com/maps/place/Caffe+bar+Tra%C4%8D/@45.7655181,15.9926653,1333m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0x4765d5e50186ab83:0x4446641260624f89!4m6!3m5!1s0x4765d5e5030e7e13:0xfb1c27b5fb24b67c!8m2!3d45.7655181!4d15.9952402!16s%2Fg%2F1pxw9jsz8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://forms.gle/73uqUJzQmuh4Xnyt5

*Morate se prijaviti unaprijed jer za svakog ucesnika moramo otisnuti
kartu!

Kontrolne tocke: kontrolne zastavice umanjenih dimenzija 15X15cm

Ovjera prolaska kontrolnih toaka: Na povjerenje, treba je dotaknuti. Trening je.

Duljina staze (zracna linija): u prijavi obavezno odaberite koju stazu Zelite proci:

Kratka staza (cca. 1,0 -2,0 km)
Srednja staza (cca. 2,0 - 3,0 km)
Duga staza (cca. 3,0 - 4,0 km)

Startnina: Besplatno za ¢lanove kluba i polaznike tecaja orijentacije, 2€ za sve

one koji se Zele oprobati u orijentacijskom sportu po prvi puta, 5€ za
sve ostale i clanove drugih klubova

Uplata: Uplata na racun kluba ili na mjestu okupljanja. Kod uplate obavezno

naznaciti: Kotizacija + ime i prezime
IBAN HR6524840081101296342 (RBA)

Rezultati: Rucna obrada rezultata voditi ¢e se u ciljnom prostoru

Napomene:

Molimo da se NE PRIJAVLJUJETE AKO NE MISLITE STVARNO DOCI, jer za
svakog ucesnika moramo otisnuti kartu, a to je trosak!

Nastupate na vlastitu odgovornost. Prijavom na trening prijavljena osoba
prihvaca da se rezultati i fotografije s treninga koriste u svrhu objava i arhive
vezane za ovaj trening i rad kluba.

Ponesite vlastito osvjezenje i stvari za presvudi

Na mjestu okupljanja ¢e se modi ostaviti stvari za trening, ali nece biti Satora
ili drugih objekata

toaletni prostor nalazi se u kaficu kod mjesta okupljanja.

dodatne informacije u danima prije treninga: www.vihor.hr
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