Bonus: - za znatizeljnike, vidi dalje u prilogu....

Nedjelja, 7. prosinca 2025. - Zagreb, livada Cmrok

Mjesto odrzavanja: Zagreb, livada Cmrok
GPS : 45.835526, 15.971861
Preporuceni parking uz ulicu Gornje Prekrizje
Karta: Cmrok
Datum odrzavanja: Nedjelja, 7. prosinca 2025.
Vrsta natjecanja: Djecja utrka

Prvi start: predSkolski Sat 10:30 sati
djecja utrka od 11:15 sati
Start na kronometar (svake minute jedna osoba) prema redoslijedu
dolaska. Djeca bez pratnje u kategorijama M i 710 startat ¢e prije djece s
pratnjom
U slucaju veceg broja prijavljenih biti ée objavljena startna lista sa
vremenima startova.

Organizator: Orijentacijski klub ,,Vihor“
Kontakt adresa: OK "Vihor", Ribnjak 2, 10 000 Zagreb

Kategorije: MZ7 (u pratnji odrasle osobe), M10 (bez pratnje), Z10 (bez pratnje), M10
(s pratnjom), 210 (s pratnjom), M12 (isklju¢ivo bez pratnje), 212 (iskljuc¢ivo

bez pratnje), Obiteljska (do 4 osobe sa dvije karte i jednim kartonom)

Sve prijave: putem Google obrasca - https://forms.gle/VCU7NcLgtqyJTXu28



https://forms.gle/VCU7NcLgtqyJTXu28

Startnine:

Uplate:

elektronska posta za informacije o djecjoj utrci: vihor.entry@gmail.com

10€ djeca individualno, 20€ obitelji (4 osobe - max dvije prigodne
nagrade)

Na IBAN broj: HR6524840081101296342 - OK Vihor, Ribnjak 2, Zagreb.
Startnina se pla¢a za sve prijavljene bez obzira na eventualnu sprijeCenost
u dolasku na natjecanje. Prijava se smatra pravovaljanom po primitku
uplate.

Uplate u gotovini na dan natjecanja samo uz eventualnu prethodnu
najavu (startnina uvecana za 5€) i ukoliko ima slobodnih mjesta na
startnim listama.

Zadnji rok za prijave:  Srijeda 03. 12. 2025.

Podizanje prijava:

Proglasenje:

Nagrade:

Od 10:00 sati u ciljnom prostoru

Oko 13:00 sati (mogude i ranije ako natjecanje zavrsi ranije ovisno o broju
natjecatelja). Sudjelovanje na proglasenju je za sve dobitnike medalja i
nagrada je obavezno. Natjecatelji koji ne dodu na proglasenje svoju
nagradu neée modi dobiti ili preuzeti kasnije. To¢nu satnicu proglasenja
objaviti éemo pred samo natjecanje.

Prave medalje za tri prvoplasirana u kategorijama M10i Z10 BEZ PRATNIJE,
te M12 i Z 12. Svi mali natjecatelji dobivaju uéesnicke medalje i prigodne
nagrade od Svetog Nikole. Na cilju je Sveti Nikola koji ¢eka sve male trkace,
a mozda se pojavi i Krampus.

Dodatne obavijesti: www.vihor.hr ili na vihor.entry@gmail.com

Napomene:

Svaki natjecatelj nastupa na vlastitu odgovornost!

U slucaju izuzetno loSih vremenskih uvjeta organizator zadrzava pravo
otkazati ili odgoditi natjecanje (pratite objave!)

Prijavom na natjecanje prijavljena osoba prihvaca da se njezini osobni
podaci, rezultati i fotografije s natjecanja koriste u svrhu objava i arhive
vezane za ovo natjecanje i rad kluba.

PRATITE NASE WEB STRANICE - www.vihor.hr U DANIMA PRED
NATJECANJE ZA DODATNE INFORMACIJE | STARTNE LISTE!



mailto:vihor.entry@gmail.com
http://www.vihor.hr/
mailto:vihor.entry@gmail.com
file:///D:/ORIJENTACIJA%202022/2022%20Sveti%20Nikola%20Cmrok/www.vihor.hr

predoSholski Sat

ORIJENTACIJSKO TRCANJE

Nedjelja, 7. prosinca 2025. I J

-rr!

Zagreb, livada Cmrok - v 10.30h -/

e Odrzava se u isto vrijeme i na istom mjestu kad i utrka Svetog Nikole (vidi poziv) u
organizaciji Orijentacijskog kluba "Vihor" (www.vihor.hr)

e Zaznatizeljne mame i tate, rekreativce i trkace zeljne promjene, za one koji nikada
nisu probali orijentacijsko trcanje i jos uvijek razmisljaju da li do¢i na orijentacijsku
skolu...

e Dob, spol i fizicka sprema su nebitni. Jedini uvjet: da osoba nije clan niti jednog
orijentacijskog kluba niti se ikada u Zivotu bavila ovim sportom na natjecateljskoj razini
te da se prijavila na orijentacijsku utrku - djec¢ju utrku, obiteljsku stazu ili orijentacijsku

stazu - u ovom slucaju "rogaining"

e Zbog tiska karata, prijava preko obrasca je obavezna!

¢ a ako ste jako znatizeljnim, a bas se ne Zelite prijaviti za utrku, dodite vidjeti

Potrebno je:
1.

Prijaviti se do 03. 12. (srijeda) putem Google obrasca i uplatiti
Obrazac:
https://forms.gle/VCU7NclLgtqyJTXu28
2.

Doci na mjesto okupljanja (vidi u prilogu), prijaviti se kod Satora s prijavama oko 10.15 sati i
ostati u startnom prostoru okvirno od 10.30-11.00 sati radi kratkog pokaznog predavanja o
orijentacijskom tréanju
3.

Nakon objasnjenja pri¢ekati startno vrijeme i s dobivenom kartom pokusati proéi pokaznu
orijentacijsku stazu / hodajudi ili tréeci te proci kontrolne tocke

Tecaj orijentacije za sve zainteresirane u organizaciji OK ,,Vihor“ poceti ¢e u oZujku 2026.
Ako Vam termini predavanja nec¢e odgovarati uvijek nam se mozete pridruziti na
treninzima i vjezbama sa kartom koji se odrzavaju vikendom.


https://forms.gle/VCU7NcLgtqyJTXu28
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Mjesto odrzavanja:

Karta:

Datum odrzavanja:
Vrsta natjecanja:

Sve prijave:

Zadnji rok za prijave:
Startnina:

Uplate:

Prvi start:

Organizator:

Kontakt adresa:

SCORE ORIJENTACIJA
U PAROVIMA
VREMENSKI LIMIT 60 MINUTA

Zagreb, livada Cmrok
GPS : 45.835526, 15.971861
Preporuceni parking uz ulicu Gornje Prekrizje

Cmrok i bliza i dalja okolica
1:10 000 - prilagodena orijentacijsko-kvartovska

Nedjelja, 7. prosinca 2025.
rOgaining utrka parova

putem Google obrasca - https://forms.gle/VCU7NcLgtqyJTXu28

elektronska posta za informacije o utrci: vihor.entry@gmail.com

Srijeda 03. 12. 2025.
16€ po paru

Na IBAN broj: HR6524840081101296342 - OK Vihor, Ribnjak 2,
Zagreb. Startnina se placa za sve prijavliene bez obzira na
eventualnu sprijeCenost u dolasku na natjecanje. Prijava se smatra
pravovaljanom po primitku uplate.

Uplate u gotovini na dan natjecanja samo uz eventualnu prethodnu
najavu (startnina uvecana za 5€) i ukoliko ima slobodnih mjesta na
startnim listama.

Masovni start svih parova, svi u isto vrijeme u 11:00h sa livade
Cmrok

Orijentacijski klub ,,Vihor*

OK "Vihor", Ribnjak 2, 10 000 Zagreb


https://forms.gle/VCU7NcLgtqyJTXu28
mailto:vihor.entry@gmail.com

Kategorije rOgaining trening utrka parova* :

XL - par ima ili viSe od 170kg ili viSe od 100 godina u zbroju,

L - parimailiizmedu 100kg i 170kg iliizmedu 40 i 100 godina u zbroju
S - par ima manje od 100kg ili manje od 40 godina u zbroju

Parovi nisu definirani spolom.

* ako par ulazi u jednu kategoriju po godinama, a u drugu po kilaZi, onda moZe odabrati.
Napisite nam sami kako ste odlucili. Morate odabrati unaprijed XL, Liili S.

Podizanje prijava:

Pravila:

Nagrade:

Dodatne informacije:

Od 10:00 sati u ciljnom prostoru

U sat vremena sakupiti Sto vise kontrolnih tocaka. Redoslijed
obilaska kontrolnih toc¢aka nije definiran (slobodni izbor).

Svakih 5 minuta kasnjenja oduzima 1 kontrolnu to¢ku iz bodovanja.
pocevisi od 61:00 minute nakon starta

U rezultatima prednost je broj skupljenih toc¢aka, dakle, svi oni koji
imaju vise kontrolnih tocaka plasirani su ispred onih koji imaju
manje. Ukoliko se odluCuje izmedu onih koji imaju isti broj
skupljenih kontrolnih tocaka, bolje plasiran je onaj koji ima krace
vrijeme provedeno na stazi. Ukupno vrijeme je realno vrijeme
provedeno na stazi.

Par dobiva 2 karte i 1 zajednicki karton.

Tréanje je predvideno u parovima, par se ne smije razdvajati cijelo
vrijeme utrke vise od 20m, imaju zajednicki karton, igramo na
postenje!

Par mora zajedno startati i zajedno utrcati u cilj.

Prigodne nagrade za prvoplasirane na rOgaining utrci parova utrci u
sve tri kategorije.

pratite nase web stranice (www.vihor.hr) i drustvene mreze za
dodatne informacije u danima prije same utrke
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Primjer karte sa SCORE sistemom: na karti ¢e vam biti oznacene kontrolne tocke koje neée
biti spojene linijama. Obilazite ih redoslijedom za koji smatrate da je najbolji za vas kako
biste ih unutar vremenskog ograni¢enja obisli sto vise!

(Napomena: ovo nije karta utrke niti terena veé samo slikovni primjer SCORE sustava
natjecanja s kodnim brojevima kontrolnih tocaka!)



DJECJA UTRKA + rOgaining SCORE utrka parova i predSkolski Sat
Mjesto okupljanja:
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Elektronska posta za informacije i eventualne prijave: vihor.entry@gmail.com
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